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W tym newsletterze znajdziesz:

1. Informacje o projekcie DIGIT-GERA
2. Informacje o partnerach w projekcie
3. Czym jest GERAGOGIKA. Wskazéwki dla treneréw pracujacych z osobami 60+

Projekt DIGIT-GERA

DIGIT-GERA to projekt Erasmus+, ktorego celem jest wspieranie lokalnego srodowiska uczenia
sie krajow organizacji uczestniczacych w projekcie oraz promowanie wtgczenia senioréw do
spotfeczenstwa cyfrowego.

Zadaniem projektu jest stworzenie szerokich mozliwosci uczenia sie i utatwienie seniorom
wykorzystywania mozliwosci, jakie oferuje spoteczenstwo cyfrowe.

Cele projektu:
1. Stworzenie wspdlnej metodologii geragogicznej oraz zbioru najlepszych praktyk

w zakresie edukacji seniorow.

2. Szkolenie nauczycieli i treneréw edukacji dorostych w zakresie metodologii
geragogicznych w celu opracowania nowej metodologii spotecznosci cyfrowych
przyjaznych dla osdb starszych (DAFLC).

3. Promowanie wykorzystania DigCompEdu do opracowywania kurséw dla treneréw
i edukatoréw, aby zapewnic¢ im umiejetnosci cyfrowe uznawane na poziomie
europejskim.

4. Stworzenie przyjaznej osobom starszym cyfrowej spotecznosci edukacyjnej
(DAFLC), w ktorej edukatorzy mogg tworzy¢ zadania i ¢wiczenia dla senioréw
w Srodowisku cyfrowym oraz dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami.

Postepujaca cyfryzacja i szybko rozwijajgce sie ustugi cyfrowe wypierajg tradycyjny, znany
osobom 60+ sposéb funkcjonowania w codziennym zyciu. Powoduje to konieczno$¢ wtaczania
seniorow do spoteczenstwa cyfrowego.

Jesli chcemy skutecznie wspieraé procesy rozwojowe seniordw, tak zeby otwierac osoby starsze
na zmiany i nie wystraszy¢ technologig, powinnismy poznac¢ podstawy geragogiki.

Temu stuzy projekt DIGIT-GERA i przygotowywane przez nas narzedzia dla trenerdw,

edukatoréw i organizatorow uczenia sie dorostych:
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1. Publikacja pt. Analiza metodologii geragogicznych i sposobdw pracy z seniorami na

rzecz aktywnego obywatelstwa cyfrowego, ktéra bedzie zawierata wprowadzenie do
geragogiki, wyselekcjonowane przyktady najlepszych praktyk organizowania uczenia sie

senioréw z naciskiem na rozwijanie kompetencji cyfrowych, pochodzace z 24 krajéw UE
i GB.
Poradnik bedzie tez zawierat rekomendacje wynikajgce zaréwno z przeprowadzonych
analiz jak i doswiadczen treneréw organizacji partnerskich.

2. Kurs e-learningowy dla treneréw i edukatoréw, ktéry pomoze im poprawié skutecznosé
edukacji senioréw.

Wejdz na strone projektu
https://digitgera.eu/ i dowiedz sie wiecej

Obserwuj nasz profil na FB
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082907513569

|
Kim sg partnerzy projektu DIGIT-GERA?

PCKK Jolanta Ratynska, Polska — koordynator projektu

PCKK to centrum edukacyjne, ktére od 2000 roku organizuje procesy edukacyjne zgodnie z misjg
,Ksztatcimy z wyobraznig”. W strukturach PCKK znajdujg sie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
PCKK oraz Placéwka Ksztatcenia Ustawicznego PCKK. Od 2008 roku PCKK prowadzi regularne
szkolenia doskonalgce kompetencje cyfrowe i liczne zajecia dedykowane seniorom.

E-SENIORS: INITIATION DES SENIORS AUX NTIC ASSOCIATION, Francja
E-Seniors to pozarzagdowa organizacja non-profit zatozona w 2005 roku. Jej gtéwnym
celem jest zwalczanie wykluczenia cybernetycznego seniordw poprzez oferowanie im
licznych warsztatow i szkolen w tym zakresie.

Metodo Estudios Consultores SL, Hiszpania

Método szkoli dorostych od 1999 roku | od tego czasu przeszkolita ponad 400000 oséb —
wiekszos¢ z nich to dorosli powyzej 45 roku zycia. Metodo jest zaakceptowang przez rzad
organizacjg z uprawnieniami do szkolenia nauczycieli | treneréw w zakresie pracy z seniorami.
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Centro Integrado Publico de Formacion Profesional Misericordia, Hiszpania
CIPFPM to najwieksza szkota zawodowa w regionie. Ksztatcg sie tam stuchacze do 65
roku zycia. Jest to jedyny osrodek VET z oficjalng szkotg wieczorowg dla dorostych.

Prowadzi réwniez specjalny program dla dorostych zwany , drugg szansa” oraz oficjalne
kursy dla bezrobotnych.

UNIAO DAS FREGUESIAS DE GONDOMAR (SCOSME) VALBOM E JOVIM, Portugalia
Unido das Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim jest jedng z szesciu parafii
w gminie Gondomar, liczacg okoto 50 000 mieszkancéw.

Instytucja jako podmiot publiczny posiada wiele kompetencji ustanowionych przez rzad
i opracowata wiele projektéw zwigzanych z przedsiebiorczoscig, zatrudnieniem, szkoleniami,
edukacjg pozaformalng dla wszystkich obywateli — dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw, takze
z zakresu wtgczenia spotecznego, aktywnego starzenia sie, osdb znajdujgcych sie w niekorzystnej
sytuacji, kilka projektéw zwigzanych z lokalnymi i krajowymi projektami wolontariatu.

Cooperativa Sociale Ipso F.A.C.T.O., Wiochy

Cooperativa Sociale Ipso F.A.C.T.O. jest spétdzielnig socjalng, ktdéra zostata zatozona
w 2017 roku przez grupe mtodych ludzi w celu poprawy mozliwosci dla oséb z regionu
Apulia we Wtoszech.

Ipso F.A.C.T.O. dziata zgodnie z ideg - ,piekno uratuje Swiat”, wspiera osoby starsze,
ktore dzieki umiejetnosciom z zakresu nowoczesnych technologii, mogg poprawié swoje
szczescie, kontakty spoteczne, walczy¢é z wykluczeniem spotecznym i odkrywaé
otaczajgcy Swiat.

Czym jest GERAGOGIKA. Wskazéowki dla trenerow.

Geragogika jest naukg pedagogiczng. Podmiotem zainteresowania geragogiki sy osoby starsze,

na ktdre patrzy z perspektywy szeroko rozumianej edukacji trwajacej przez cate zycie. Obszar
arJ ) 4

ten uzupetnia tak zwany nurt wychowania do
starosci, ktéry dotyczy tez ogétu spoteczenstwa.
Gtéwnym przedmiotem zainteresowan
geragogiki jest wspomaganie rozwoju cztowieka
starszego w kontekscie fizycznym, umystowym,
spotecznym, kulturowym i duchowym.

Kluczowe jest wifasciwe rozumienie pojecia
wspomagania. W geragogice oznacza to
niedyrektywne kierowanie rozwojem jednostki.

Osoby wchodzace w role geragoga petnig gtdwnie funkcje animatora, doradcy, mediatora lub
organizatora zachowujgc podmiotowy charakter relacji.
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Geragogika ma charakter dyscypliny praktycznej i dostarcza narzedzi do pracy metodycznej
z osobami starszymi. Celem dziatann edukacyjnych na rzecz osdb starszych jest radzenie sobie
z problemami Zzycia codziennego i podnoszenie jakosci zycia. Dla oséb w trzecim wieku
sprowadza sie to do utrzymywania aktywnosci i wykorzystania edukacji do emancypacji
i rozwoju. Dla oséb w czwartym wieku gtéwnym celem dziatan jest rozwigzywanie codziennych
problemdw zyciowych wynikajgcych gtdwnie z ograniczen mobilnosci i zaleznosci od innych.

Jak organizowaé edukacje cyfrowga seniorow?

Planujagc proces edukacyjny twodrz i wykorzystuj konteksty rozwojowe, planuj animacje
i dziatania projektowe w ktérych nowoczesne technologie sg narzedziem do osiggniecia celéw.
Wtedy uczenie sie korzystania z technologii staje sie naturalng potrzebg uczestnikéw. Dobre
efekty przynosi oparcie na funkcjonalnym modelu
kompetencji cyfrowych. Zapytaj ludzi do czego
wykorzystujg internet i technologie cyfrowe w
codziennym  zyciu. Pozwdl im  podzieli¢ sie
doswiadczeniami, zdobytg dotychczas wiedza.
Wybierzcie wspdlnie, istotne dla grupy obszary
rozwojowe. Wskaz tez uczestnikom mozliwos¢
korzystania z indywidualnej S$ciezki uczenia sie
z internetu wtasnie.

Kluczowg potrzebg dla duzej czesci senioréw jest cheé
bycia wsrdéd ludzi, rozméw, wymiany doswiadczen,

wspdlnego spedzania czasu. Zorganizuj warsztaty tak by
mogli te potrzebe realizowad.

9 rad dla edukatoréw wspierajacych cyfrowy rozwdéj senioréw

1.Zanim wejdziesz na sale zaplanuj, ale potem badz elastyczny, reaguj na potrzeby.

2.Przygotowujgc materiaty, pamietaj o duzej czcionce. Jesli to mozliwe - drukuj.
Osoby starsze majg trudnosci w przetgczaniu sie miedzy oknami systemowymi,
a potem w domu lubig wraca¢ do tresci.

3.Zadbaj o dobrg widocznosc i czytelnos¢ wyswietlanych materiatow.

4.Zacznij od przywotania znanych tresci. Powtoérz, przypomnij.

5.Moéw odpowiednio gtosno.

6. Dostosuj tempo pracy, zastosuj indywidualne podejscie. Uczestnicy majg
wczesniejsze doswiadczenia i z catg pewnoscig réznorodne.

7.0rganizuj wspotprace w matych zespotfach, angazuj stuchaczy o wiekszym
doswiadczeniu do pomagania poczatkujgcym.

8. W czasie zajec stosuj przerywniki, energizery. Dobrze sprawdzajg sie ruchowe.

9.Na zakonczenie - zaaranzuj podsumowanie i powtorke.
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