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Pastaraisiais metais dél ilgéjancéios vidutinés gyvenimo trukmeés ir geresnés sveikatos
priezitros Europoje gerokai padaugéjo pagyvenusiy Zzmoniy. Europos Komisija émési keleto
iniciatyvy, kuriomis siekiama skatinti vyresnio amziaus zmoniy dalyvavimg mokymosi visg
gyvenima procese. Tarp jy - Mokymosi visg gyvenimg programa, pagal kurig finansuojamos
Svietimo ir mokymo iniciatyvos visoje Europoje, ir Aktyvaus senéjimo programa, kuria vyresnio
amziaus Zzmoneés skatinami islikti aktyvus ir fiziSkai bei protiSkai pajégis, uzsiimdami jvairia
veikla, pavyzdziui, savanoryste, pomegiais ir fizine veikla.

Valstybinés ir nevyriausybinés organizacijos suteikia vyresnio amziaus Zmonéms vis daugiau
galimybiy mokytis, padeda senjorams islikti aktyviems, sportiSkiems ir jsitraukti j
bendruomenés gyvenimag mokantis visg gyvenima.

Svarbiausias Sio proceso elementas yra geragogai - darbuotojai, tiesiogiai dirbantys vyresniyjy
darbuotojy aplinkoje, kurie turéty nuolat tobulinti savo dalykines ir tarpasmenines
kompetencijas. Skaitmeninés technologijos tampa vis svarbesniu mokymosi aspektu, be to, jos
tampa vis svarbesnés ir kasdieniame gyvenime.

Skaitytojams pateikiamas iSsamus tekstas skirtas supaZindinti skaitytojg su geragogikos sgvoka
ir geragoginiu poZitriu j ugdymo aplinkos organizavimg. Geragoginés koncepcijos veikia jau
seniai, taciau jos néra placiai paplitusios pedagogy ir senjorams skirty edukaciniy programy
kiréjy aplinkoje. Si aplinka dinamigkai vystosi.

Tyrimas taip pat atskleidZia problemas, susijusias su senjory jtraukimu j skaitmenine
visuomene ir senjorams palankios skaitmeninés mokymosi bendruomenés karimu. 5

Leidinys skirtas visiems pagyvenusiems Zmonéms, nepriklausomai nuo to, ar jie yra Treciojo
amziaus universitety, senjory kluby, nevyriausybiniy organizacijy darbuotojai, ar pagyvenusiy
Zmoniy globéjai. Skaitytojas Cia ras informacijos apie geragogikos interesy sritis, jdomiy
publikacijy i$ keliy Europos Sgjungos Saliy sgvada, gerosios praktikos pavyzdZiy - senjory
skaitmenines ir minkstasias kompetencijas ugdanciy projekty, jgyvendinty 24 Europos Salyse.
Taip pat rekomendacijas ir patarimus, parengtus remiantis literattros tyrimais ir paties leidinio
autoriy edukacinio darbo su senjorais patirtimi, susijusius su skaitmeniniam amziui palankios
mokymosi bendruomenés (angl. Digital Age-Friendly Learning Community, DAFLC) karimu.
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DIGIT-GERA projektas: GERAGOGIKOS METODOLOGIJA: SKAITMENINIAM AMZIUI PALANKIOS
MOKYMOSI BENDRUOMENES KURIMAS

DIGIT-GERA - tai "Erasmus+" projektas, kuriuo siekiama remti dalyvaujanciy Saliy vietos
mokymosi aplinkg ir skatinti vyresnio amziaus Zmoniy socialine jtrauktj j skaitmenine
visuomene.

Tai suteikia placias mokymosi galimybes ir leidZia senjorams pasinaudoti skaitmeninés
visuomenés teikiamomis galimybémis.

Projekto tikslai:

1. Bendros geragoginés metodikos suklrimas ir gerosios patirties senjory ugdymo srityje
kaupimas.

2. Suaugusiyjy Svietimo mokytojy ir instruktoriy geragoginiy metodiky mokymas, siekiant
sukurti naujg amzZiaus Zmonéms palankiy skaitmeniniy bendruomeniy (DAFLC) metodika.

3. Skatinti DigCompEdu naudojima rengiant mokytojy mokymo kursus, kad jie jgyty Europos
lygmeniu pripazinty skaitmeniniy jgtdziy.

4. Skaitmeninés mokymosi bendruomenés, pritaikytos vyresnio amziaus mokiniams,
suklrimas (DAFLC), kurioje mokytojai gali kurti uZduotis ir pratybas vyresnio amZziaus
mokiniams skaitmeninéje aplinkoje ir dalytis savo internetiniy kursy patirtimi.

Partnerysté

Projekta jgyvendina 6 organizacijos ir (arba) institucijos i$ 5 skirtingy Europos Sgjungos Saliy
(Lenkijos, Ispanijos, Prancizijos, Portugalijos, Italijos), kurios turi patirties ir nuolatiniy rysiy su
kitomis Svietimo, kultdros ir socialinémis organizacijomis vietos lygmeniu. 7

PCKK Jolanta Ratynska, Lenkija - koordinatoré

Nuo 2000 m. PCKK vykdo placig SvietéjiSka veiklg. PCKK yra privatus Svietimo centras, kurio
misija - "Mes ugdome su vaizduote".

Nuo 2008 m. PCKK bendradarbiauja su Jeleniogérska Treciojo amzZiaus akademija ir reguliariai
rengia mokymus senjorams IRT srityje.
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2017-2019 m. PCKK vedé tobulinimosi seminarus 100 senjory - vietos bendruomeniy lyderiy,
02021 m. - kursus, skirtus daugiau kaip 160 suaugusiyjy, i$ jy 125 vyresnio amzZiaus Zmonémes,
tobulinti funkcines skaitmenines kompetencijas.

E-SENJORAI: SENJORUY INICIATYVA ] NTIC ASOCIACIA, Prancuzija

"E-Seniors" yra ne pelno siekianti nevyriausybiné organizacija, jkurta 2005 m. "E-Seniors"
siekia kovoti su e. atskirtimi siilydama IRT mokymus senjorams (55 mety ir vyresniems
Zmonéms). Pagrindiniai organizacijos tikslai yra Sie:

sumazinti skaitmeninj atotrakj tarp karty,

skatinti senjory socialinj dalyvavima,

sitlyti senjorams laisvalaikj praleisti skatinanéig veikla.

Método Estudios Consultores SL, Ispanija

"Método" moko suaugusiuosius nuo pat savo jkarimo 1999 m. Per tg laikg "Método" iSmoko
daugiau nei 400 000 mokiniy, ir beveik visi jie yra suaugusieji. Tarp mokiniy yra didelis
procentas vyresniy nei 45 mety Zmoniy.

Miasy bendroveé yra surengusi daugybe skaitmeninimo kursy suaugusiesiems, pavyzdziui, Siuo
metu vykdome regioninés valdzios projektg, skirtg suaugusiyjy skaitmeniniam rastingumui
ugdyti, kurio metu daugiau nei 400 mokiniy bus mokomi skaitmeninimo pagrindy ir
pazengusiyjy skaitmeninimo turinio.

Integruotas valstybinis profesinio mokymo centras Misericordia, Ispanija

Centro Intregado Publico De Formacion Profesional Misericordia (CIPFPM) Profesiné viduriné
mokykla (Valensija, Ispanija) yra valstybinis centras, priklausomas nuo Valensijos Svietimo
ministerijos. CIPFPM yra didZiausia regiono profesiné viduriné mokykla, kurioje mokosi
daugiau kaip 3 000 mokiniy ir dirba 200 mokytojy. Mokiniai gali mokytis Siy profesiniy Saky
profesiniy studijy: Verslo administravimas, sekretoriavimo studijos, prekyba, rinkodara,
elektronika ir socialinés ir kulttrinés paslaugos.

Turime mokiniy iki 65 mety, nes esame vienintelis profesinio mokymo centras, kuriame
suaugusieji mokosi naktinéje pamainoje. Taip pat mokome pagal specialig suaugusiesiems
skirtg programa "Antroji galimybé". Taip pat déstome oficialius kursus bedarbiams.

UNIAO DAS PARGUESIAS DE GONDOMAR (SCOSME) VALBOM E JOVIM, Portugalija
Unido das Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim yra viena i§ SeSiy Gondomaro
savivaldybés parapijy, kurioje gyvena apie 50 000 gyventojy. Bidama vieSasis subjektas,
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jstaiga turi daug vyriausybés nustatyty kompetencijy ir parengé daug projekty, susijusiy su
verslumu, uzimtumu, mokymu, neformaliuoju Svietimu visiems pilieCiams - vaikams, jaunimui,
suaugusiesiems ir senjorams, taip pat su socialine jtrauktimi, aktyviu senéjimu, socialiai
remtinais Zmonémis, keliais projektais, susijusiais su vietos ir nacionaliniais savanorystés
projektais.

Remiantis preliminariais 2021 m. gyventojy suraSymo rezultatais, Sios vietos valdZios
teritorijoje gyvena 10381 vyresnis nei 65 mety gyventojas. Atsizvelgdami j tai, galime
sustiprinti savo nuolatinius projektus, kuriuose daugiausia démesio skiriama vyresnio amziaus
Zmoniy Svietimui:

- Gondomaro senjory universitetas, pripaZintas Senjory universitety ir akademijy
kompetencijos tinklo nariu, turintis 400 studenty, yra neformalaus ugdymo projektas, kuriuo
siekiama suteikti socialinj ir kultirinj atsakg 50 mety ir vyresniems Zmonémes.

Cooperativa Sociale Ipso F.A.C.T.O,, Italija

Kooperatyvas. Soc. Ipso F.A.C.T.O. yra socialinis kooperatyvas (socialinés jmonés forma), kurj
2017 m. jkaré grupé jauny Zmoniy, siekdami pagerinti galimybes Zmonémes i$ savo teritorijos,
Apulijos regiono (pietryciy Italijos regionas).

"Ipso F.A.C.T.O." veikla apima jvairias tikslines grupes - nuo jaunimo iki senjory, nes mes, kaip
organizacija, tikime karty santykiy stiprumu ir abipusiais karty mainais.
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3.1. KA DARO GERAGOGIKA?

Geragogija yra pedagoginis mokslas. Geragogija domina vyresnio amziaus Zmones, j kuriuos ji
velgia i§ pla¢iai suprantamo mokymosi visg gyvenima perspektyvos. Sig sritj papildo
vadinamoji aukléjimo iki senatveés tendencija, kuri galioja ir placiajai visuomenei. Pagrindinis
geragogikos doméjimosi objektas yra pagyvenusiy Zzmoniy vystymosi palaikymas fiziniame,
protiniame, socialiniame, kultGriniame ir dvasiniame kontekste. Labai svarbu teisingai suprasti
paramos sgvoka. Geragogijoje tai reiskia nedirektyvy individo vystymosi valdyma.

Zmoneés, atliekantys geragogo vaidmenj, daugiausia atlieka animatoriaus, pataréjo, tarpininko
ar organizatoriaus vaidmenj, ilaikydami subjektyvy santykiy pobadij.?

Geragogika yra praktiné disciplina, suteikianti priemones metodiniam darbui su vyresnio
amZziaus Zmonémis. Pagyvenusiems Zmonéms skirtos edukacinés veiklos tikslas — spresti
kasdienio gyvenimo problemas, gerinti gyvenimo kokybe.

Siais laikais svarbi sritis, daranti jtaka gyvenimo kokybei, yra internetas ir skaitmeninés
technologijos. Gebéjimas veikti skaitmeninéje visuomenéje tampa pagrindine vyresnio
amziaus Zmoniy vystymosi sritimi.

| amziy orientuotos ugdymo funkcijos
Pasirinktos j amziy orientuoto ugdymo, jskaitant Svietimg vyresniame amZiuje, funkcijos:

- Instrumentinés funkcijos - Svietimas yra vaistas nuo jvairiy esamy problemy ir sunkiy
gyvenimo situacijy, jskaitant savo senatve;

- Socialinés, kultrinés ir civilizacinés funkcijos — Svietimas yra gyvenimo budas,
senatvés iSgyvenimo budas, turimo laiko uZpildymas. Ugdomasis gyvenimo bidas gali
bati ir kultGriniy bei civilizaciniy veiksniy jtakos rezultatas, pabréZiantis mokymosi
vaidmenj Zmogaus gyvenime ir raidoje, lemiantis socialine individo padétj per
mokymasi.

1 A.Leszczyniska-Rejchert, Geragoka kaip pedagoginé subdisciplina — prielaidos ir jgyvendinimo formos, 2009 m.
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- Auksologinés funkcijos — ugdymas — tai galimybé tobuléti, skatinanti asmenybés
pokycius, uzkertanti kelig atrofijai, leidzianti prisitaikyti prie pokyciy, kuriuos sukelia
pati senatveé ir pagyvenusio Zmogaus gyvenamoji aplinka.?

Geragogikos metodika orientuota j pagyvenusio Zmogaus savarankiSkumg, jo valig,
subjektyvius poreikius, mazinant objektyviy kartos pareigy perspektyva.

Davidas Battersby ir Frankas Glendenningas pripazjsta, kad pagrindiné geragogos uzduotis yra
suteikti vyresnio amZiaus Zmonéms galimybe savarankiskai ir kritiSkai jvertinti savo gyvenima
ir patirtj, o tai savo ruoZtu skatina aktyvumg ir refleksijg.3 Brianas Findsenas ir Marvinas
Formosa geragogika skirsto j programas, skirtas vyresnio amziaus Zmonéms, norintiems
mokytis, ir programas, skirtas pedagogams — vyresnio amZiaus Zmonéms mokancius Zmones.*

3.2. KRITINE GERAGOGIKA

Kritiné geragogija yra geragogikos atSaka, kuri, ,prieSingai nei senatviné senatve, Svencia
jvairove tarp vyresnio amziaus Zmoniy ir pabrézia poziarj j veélesnj gyvenima kaip gilaus
karybiskumo laikotarpj, kai vyresni Zmoneés gali pasitelkti klrybines galimybes apmastyti savo
savo unikalias istorijas” ir asmeniniam gydymui bei problemy sprendimui (Hickson & Housley,
1997). Zvelgiant i§ kritinio geragotikos poZitrio, mokymasis vélesniame amZiuje suteikia
galimybe vyresnio amziaus Zmonéms jgyti didesne asmenine kontrole ir savarankiSkuma
(Glendenning & Battersby, 1990). Remiantis Siuo poZziuriu, vyresni mokiniai remiami siekiant
tiksly, kurie, pasak Maderer ir Skiba (2006), gali bati priskirti prie orientuoty j asmenj (protiniy
ir fiziniy kompetencijy ugdymas ar palaikymas, pasitenkinimas gyvenimu, savarankiSkas
jsitraukimas j prasmingg veiklg). ; orientuotas j kitus (socialiné atsakomybé, jsipareigojimas ir
sgmoningumas); ir susitelkes ties Siuo klausimu (susiprieSinimas su naujais isStkiais asmeniskai
svarbiose srityse). Sios idéjos palaikomos mokymosi kontekstuose, kur mokytojo vaidmuo yra
bendradarbiauti su mokiniais, o ne nuolaidZiauti, ugdyti bendruomeniskumo ir socialinés
jtraukties jausma (Wtodkowski, 2008). Zvelgiant i§ $ios perspektyvos, mokymas ir mokymasis
apima dialogg, derybas, refleksijg ir vyresnio amziaus besimokanciyjy savarankiSkumo
mokymosi patirtimi skatinimg (Formosa, 2002).°

2 E. Kowalska-Dubas, Geragoka kaip pedagoginé podiscipling, 2020 m

3D. Battersby, F. Glendenning, Reconstructing Education for Old Adults: An E-Laboration of the Statement of First Principles,
»Australian Journal of Adult and Community Education”, 1992, t. 32, nr 2, s. 120

4 B. Findsen, M. Formosa, Mokymasis visg gyvenima vélesniame gyvenime, SensePublishers, Roterdamas, Bostonas—
Taipéjus 2011, s. 55

51A. Creech, S. Hallam, ,Critical geragogy: A framework for faciliting vyresniems besimokantiems bendruomenés muzikai“,
Londono Svietimo apzvalga, 13 tomas, 1 numeris, 2015 m._https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1160345.pdf prieiga 2022-12-
30
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3.3. SENJORAI IR MOKYMASIS

Su amziumi stebimas senjory socialiniy vaidmeny ir veiklos kaita. Tyréjai suformulavo pvz.
sékmingo senéjimo teorija, vadinama selektyvaus optimizavimo su kompensavimo teorija.
Remiantis Sia teorija, su amziumi Zzmogus pasirenka sau tokias veiklos sritis, kurios atitinka jo
jgudzius, interesus ir aplinkos, kurioje jis gyvena, reikalavimus. Optimizavimas reiskia senjoro
turimy funkcionavimo galimybiy tobulinima arba i$saugojima, o kompensacija — naujy veiklos
sriCiy paieSka vietoj ty, kurios buvo svarbios ankstesniame gyvenime. (D. Seredynska, 2013).
Kita vertus, gyvenamosios aplinkos reikalavimai krypsta j didéjantj skaitmeninima.
Kuriant edukacinj pasitlymg ir tobuléjimo pasitlymus senjorams, verta atsizvelgtij tai, taip pat
j Sesias sékmingo senéjimo dimensijas (B.J. Fisher ir D.K. Specht, 1999):

- tikslo jausmas

- saveika su kitais

- Asmeninis tobuléjimas

- saves priemimas

- autonomija

- sveikata.b
Geragoginio pozitrio raktas yra suvokimas, kad didZioji dauguma vyresnio amZiaus
besimokanciyjy jau yra baige savo profesine veiklg. Vadinasi, su darbo aplinka susijusiy Ziniy
skubiai nereikia. Senjorai pradeda mokytis is vidinio noro islikti aktyviems. TrecCiojo amZiaus
Zmones skatinantys dalyvauti mokymosi visg gyvenimg programose kyla i$ Siam gyvenimo
etapui budingy poreikiy:

- noras plésti Zinias ir (arba) tobulinti turimus jgtdZius,

- noras jgyti naujy kompetencijy; jie daznai iSmoksta tai, ko neturéjo galimybés ir laiko
iSmokti jaunesniame amZiuje,
poreikis prisitaikyti prie nuolat besikei¢iancio pasaulio,
integruojantis
butinybé dalyvauti visuomenei ir vietos bendruomenéms naudingoje veikloje.

6 A.Kozerska, Teorizacijos apie senjory ugdyma budai,
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Siuolaikiniai senjorai — jvairovés kriterijai

Dél nuolat didéjancio pagyvenusiy Zzmoniy skaiciaus Europos visuomenése didéja plétros
paslaugy jiems poreikis.

] kokius aspektus turéty atsizvelgti Zmonés, organizuojantys mokymasi senjorams?
Suaugusiyjy Svietimo teikéjy iSsukis yra didziulé besimokanciyjy jvairove.

Grupés jvairove galima analizuoti jvairiuose kontekstuose.

e Amziaus kriterijai

PSO mano, kad 60 mety amzius yra senatvés pradzia. Vélesniame gyvenimo tarpsnyje
iSskiriami trys etapai: 60-75 mety - senatvé (vadinamoji ankstyva senatvé), 75-90 mety -
senatvé (vadinamoji vélyvoji senatvé), 90 mety ir daugiau. - garbingas amzius (vadinamasis
ilgaamziskumas). Vélyvoji branda Siandien trunka labai ilgai ir vis dar ilgéja. Todél gerontologai
— specialistai, sprendzZiantys jvairius senéjimo aspektus (medicininius, socialinius,
ekonominius, psichologinius ir kt.) kalba ne tik apie ,trecigjj amziy“, bet ir apie ,ketvirtg“.
Pastarasis terminas vartojamas 75—80 mety Zzmonéms apibudinti.

e Issilavinimo ir patirties kriterijus
Statistiniai duomenys rodo, kad Lenkijoje 2002 metais tarp 60-64 mety amziaus Zmoniy
aukstajj iSsilavinimag turéjo 8,1 proc. Kita vertus, tarp tuometiniy 40-44 mety amZiaus Zmoniy
10,8% $ios amZiaus grupés Zzmoniy turéjo universiteto diplomus.’
Siuo metu Zzmonés, kuriems tada buvo 40-44 metai, jzengia j senatve ir, duomenimis, pasizymi
aukstesniu issilavinimu nei jy bendraamZiai prie§ 20 mety. Lenkijoje po truputj daugéja labai
gerai besimokanciy senjory, Sie Zmoneés vis geriau pasiruose savarankiskam protiniam darbui.
Ispanijoje 2014 m. 56—64 mety amZiaus grupéje aukstajj issilavinima turéjo 21 proc., o 2020
m. — 28 proc.®
Italijoje aukstg iSsilavinima turinciy 60 mety ir vyresni Zmoniy procentas iSaugo nuo 7 % 2014
m. iki 9 % 2020 m.°
Portugalijoje pastebime panasy senjory iSsilavinimo pageréjimg. 2010 metais aukstajj
iSsilavinima turinéiy 65 mety amZiaus Zmoniy sudaré 8 proc., 0 2020 metais jau 11 proc.1°
Kaip ir Lenkijoje, gerai iSsilavinusiy senjory skaicius kiekvienoje Salyje partneréje bégant
metams auga.

7 GUS, https://stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/kielce/ASSETS rap ludnosc 2.pdf Zidréta 2022 m. rugpjacio 14 d
8 Saltinis: Svietimo ir mokymo statistika. Eurostatas

9 Saltinis:_http://dati.istat.it/

10 Saltinis: PORDATA
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ISsilavinimo lygio kilimas gali buti svarbi priezastis keisti vyresnio amziaus Zmoniy poreikius,
lGkescius ir siekius. Tai svarbi prielaida Svietima visg gyvenimag organizuojancioms institucijoms
nuolat atnaujinti savo plétros pasidl3.

o Skaitmeniniy technologijy naudojimo patirties kriterijus
Siais laikais pagrindinis skaitmeniniy technologijy naudojimo patirties rodiklis yra Zmoniuy,
besinaudojanciy internetu, skaicius. EUROSTAT paskelbtais duomenimis, 2021 m.kad 65-74
mety amZiaus grupéje Europos vidurkis internetu besinaudojanéiy Zmoniy yra 61 proc. Salis,
kurioje daugiausiai senjory naudojasi internetu, yra Danija su 94 proc. Prasciausias rezultatas
uzfiksuotas Bulgarijoje, kur internetu naudojasi tik 25% tokio amziaus Zzmoniy. IS 27 apklausty
Europos Sagjungos Saliy Portugalija uzima 24 vietg, kurioje internetu naudojasi 39 % 65-74
mety amziaus Zmoniy, Lenkija uzima 22 vietg (43 procentas), Italija uzima 21 vieta, kurioje
internetu naudojasi 44 % senjory . Ispanija virsijo ES vidurkj, o duomeny i$ Prancizijos nebuvo.

Share of people aged 65 - 74 who used the internet
in the last 3 months, 2020 i o

100 i
80
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40

20

France: 2020 data not available. As a result, the EU aggregate has been estimated. ec.eu rOpa,eU/eu rostat¥&

Saltinis:https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/edn-20210517-
1?redirect=%2Feurostat%2F (ZitGréta 2022 m. rugpjacio 16 d.)

Kiekvienoje brandaus amZziaus besimokanciyjy grupéje stebime jvairius skaitmeninius
jgudzius. Prieiga prie interneto Cia néra svarbiausia, nes belaidZiu internetu besinaudojanciy
Zmoniy skaicius nuolat auga. Pavyzdziui, Lenkijoje, CBOS duomenimis, 2022 mety birzel;
atlikto tyrimo metu 89% vyresniy nei 65 mety Zmoniy patvirtino, kad naudojasi belaidzZiu
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internetu.!! Remiantis CBOS tyrimais, skaitmeniniy technologijy naudojimas koreliuoja su
iSsilavinimo lygiu.

Lenkijoje atlikti tyrimai rodo, kad didzioji dalis vyresnio amZiaus Zmoniy, kurie nesinaudoja
internetu, juo nesinaudoja dél tokio poreikio ar atitinkamy jgtdZiy stokos.!?

Pastaraisiais metais sunkmecio pandemijos ir socialinés izoliacijos metu labai padaugéjo
skaitmeninémis technologijomis besinaudojanciy Zmoniy, taip pat ir vyresniyjy grupéje.

Rengiantis dirbti brandaus amziaus mokiniy grupése, kuriant edukacines programas, reikia
atsizvelgti j tai, kad mokslininkai vis dazniau atkreipia démesj ne tik j chronologinj ir biologinj
amziy, bet ir j tokius veiksnius kaip gyvenimo budas, aktyvumo lygis ar psichofiziné baklé.

3.4. GERAGOGAS IR GERAGOGO DARBO METODIKA

Kas yra geragogas?

Geragogas — tai kiekvienas Zmogus, kuris imasi tyciniy veiksmy pagyvenusio Zmogaus
vystymuisi palaikyti.

Anna Leszczynska-Rejchert raso, kad senatvés pedagogika (geragogija) turéty turéti
universalus matmuo, o tai reiskia, kad jis gali:

- vykdyti tiek profesionaly, tiek kity senjory ugdyma organizuojanciy asmeny;

- buati naudojamas jstaigose ir organizacijose, orientuotose j institucinj vystymo darbg
su pagyvenusiais Zmonémis, pavyzdZiui, treciojo amziaus universitetuose, senjory
klubuose ir su jaunesniais Zmonémis, kai vykdomos ugdymo iki senatvés programos.!3

Tarp daugybés profesionaliy geragogo uzduociy A. Leszczyrnska-Rejchert mini:
- geragogas diagnozuoja Zmoniy, su kuriais dirba, poreikius ir problemas bei jy

galimybes;

prisideda prie senjory naujy Ziniy ir jgudziy jgijimo, remia juos ugdant interesus,
formuojant nuostatas, skatina mastyti apie save ir déti pastangas tobuléti;
padeda pagyvenusiems Zmonéms suprasti, priimti ir prisitaikyti prie jy funkcionavimo
pokyciy fizinéje, psichinéje ir socialinéje dimensijoje;
inicijuoja, skatina ir remia senjory veiklg jvairiomis formomis;

11 CBOS, moksliniy tyrimy komunikatas Nr. 77/2022 Interneto naudojimas 2022 m
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2022/K 077 22.PDF (ZiGréta 2022 m. rugpjacio 16 d.

12 pagyvenusiy Zmoniy padétis Lenkijoje 2018 m., red. D. Wyszkowska, M. Gabinska, S. Romarska, VarSuva, Balstogé 2020
m.

13 A.Leszczynska-Rejchert, Geragoka kaip pedagoginé subdisciplina — prielaidos ir jgyvendinimo formos, 2009 m.
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- tai padeda brandiems Zmonéms iSlaikyti arba susigrazinti nepriklausomybe ir
atsakomybe uZ savo gyvenima.

Geragogo darbo metodika

Efektyvaus darbo su brandziais Zmonémis pagrindas — platus jy fizinio, protinio, socialinio ir
funkcinio vystymosi taisykliy Zinojimas, kurio déka galima nustatyti jy poreikius ir realias
galimybes ugdymo srityje. Kartu reikia atsiminti, kad Si grupé viduje yra labai jvairi ir reikalauja
metody pritaikymo bei individualizavimo.®®

Ugdymo proceso planavimas

Ugdymas, kaip planinis mokymasis pagal anksciau parengtg programa, numato atlikty veiksmy
poveikj. Svietéjiskame darbe su senjorais planavimas turéty vykti dviem etapais. Pirma,
proceso planavimas, kurj atlieka geragogas, o véliau paciy dalyviy, bendrai apsisprendzianciy
ir tam tikru mastu atsakingy uz savo ugdymag, jtraukimas.

Tam, kad edukaciné veikla buty efektyvi, turi bati sukurti konkretds ugdymo tikslai. Tai
sgmoningi mokymosi rezultatai, kurie bus pagrindas planuojant mokymo metodus, turinj ar
pazangos stebéjimo budus.

Tikslai turéty bati susije su pokyciais, kuriuos planuojama pasiekti besimokanciyjy Ziniy,
jgudziy ir pozilriy pozitriu. Tikslas néra pateikti konkrecios medziagos, atlikti pratimus ar
uzduotis. Tikslas apibréZia pokycius, kurie turi jvykti suaugusiame besimokanc&iame.®

Darbo metodai

Auksta besimokanciy senjory motyvacija ir turtinga gyvenimiska patirtis yra pagrindas vesti
praktinius uZsiémimus, pvz. diskusijy komandose, grupiniuose projektuose. Mokymai,
demonstravimas, atvejo analizé, inscenizacija, ranky darbas ir stebéjimas bus gerai. Subrende
Zmonés taip pat noriai klauso paskaity ir nori ruostis uzsi€mimams skaitydami knygas ir
moksline medZziaga (Simson et al. 2001).

Svarbiausias principas — individualus mokymo metody pritaikymas konkrecios dalyviy grupés
poreikiams.’

Skaitmeniniame ugdyme yra ir ,,smélio dézés metodas” — saves patikrinimas, tikrinimas, klaidy
darymas ir pamazu mokymasis naudotis kompiuteriu ar iSmaniuoju telefonu.®

14 A.Leszczynska-Rejchert, Geragoka kaip pedagoginé subdisciplina — prielaidos ir jgyvendinimo formos, 2009 m

15 M. Kilian, Zmoniy ugdymo senatvéje metodika: pagrindinés gairés ir principai, 2015 m.
16 Ten
17 M. Kilian, Zmoniy ugdymo senatvéje metodika: pagrindinés gairés ir principai, 2015 m.

18  Skaitmeniniai debiutantai — prisijaukinimo technologijos”, ATASKAITA Kaip senjorai naudoja technologijas?, 2021 m.
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Turinio iSdéstymas
Darbas su senjorams skirtu turiniu turéty bati struktlrizuotas ir pritaikytas pagal Sias taisykles:
- nuo Zinomo iki neZzinomo,
nuo lengvo iki sunkaus,
- nuo bendro iki konkretaus,
- nuo pavyzdziy iki abstrakcijy.
Klausimai turéty buti pateikiami logiskai ir struktariskai, jskaitant preambules, iSvardijimus,
pasikartojimus ir santraukas.'®
Senjorams patinka linijinis turinio vaizdas. Tai glaudZiai susije su mokymosi i$ knygy jprociais.2°
Rekomenduojama vartoti paprastg kalbg, be nereikalingy komentary ir nukrypimy, aiskiy ir
trumpy nurodymy. Atsizvelgiant j tai, kad vyresnio amzZiaus Zmonéms reikia daugiau laiko jgyti
naujy jgudzZiy, verta duoti raSytinius nurodymus, prie kuriy besimokantysis gali sugrjzti,
prisiminti. Taip pat naudinga planuoti trumpesnes treniruotes ir daryti apibendrinimus bei
pakartojimus.

Mokymosi rezultaty vertinimas

Senjory mokymosi rezultaty vertinimas néra susijes su formaliais vertinimais. Formalus
pozitris gali sukelti vertinimo baime ir trukdyti vyresnio amziaus Zmonéms priimti iSStkius.
Svarbus subjektyvus dalyvio poziiris j savo mokymosi pazangg.

Naudojamos jvairios geragogo ir dalyviy grjZtamojo rysio formos.

Pagyvenusiy Zmoniy ugdymo proceso organizavimo principai
Suaugusiyjy motyvacija mokytis, pasak M. Knowles (Knowles ir kt., 2009), priklauso nuo jy
jsitikinimo, kad:
gali sékmingai mokytis
turéti jtakos mokymosi procesui, planuoti tikslus, jgyvendinimo bidus
jie iSmoksta svarbiy ir reikalingy dalyky realiame gyvenime
jiems patinka mokytis
M. Kilianas prie minéty veiksniy priskiria Sias pagyvenusiy Zmoniy mokymosi organizavimo
taisykles:
- sékmeé —individualizavimo ir kompensavimo principas
- valia — aktyvinimo principas ir savarankiSkumo principas mokymosi procese
- vertybé — gyvenimiskos patirties panaudojimo principas ir jgyty Ziniy bei jgudziy
naudingumo principas

191 M. Kilian, Zmoniy ugdymo senatvéje metodika: pagrindinés gairés ir principai, 2015 m.
20 Skaitmeniniai debiutantai — prisijaukinimo technologijos”, ATASKAITA Kaip senjorai naudoja technologijas?, 2021 m.
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- Malonumas — abipusés pagarbos principas, teigiamo pasitenkinimo principas ir
jtraukimo principas.?!
Ruosdamasis darbui geragogas turéty suprasti Siuos principus ir su jais susitapatinti, kad jie
natdraliai atsirasty jo darbo aplinkoje.

3.5. GERAGOTIKA LEIDINIUOSE

Toliau gilinantis j geragogika ir darbo metodus senjory ugdymo srityje, skaitytojui gali padéti
ir toliau cituojami leidiniai.

Leidinys Senéjimas ir suaugusiyjy Svietimas, D. Ker?? pristato pedagoginés minties raidg
suaugusiyjy Svietimo kontekstuose anglo-germany srityse ir Prancuzijoje. Skaitytojas gali
susipazinti su penkiais vyresnio amziaus Zmoniy mokymo modeliais ir terminy apibrézimais:

- edukaciné gerontologija — modelis, galiojantis angliSkai kalban¢iame pasaulyje (JAV);

geragogija — anglo-australiSkas modelis;
gerontagogija ir geragogija — modelis ir terminai, atsirandantys vokieciy ir prancizy
kultGrinéje erdvéje;

- geragogija — bendras ir integracinis modelis, aprasSytas autoriy, pvz. vokieciy ir
prancizy; A. Zychas, lenkas edukologijos profesorius, taip pat yra geragogikos
propaguotojas;

- integralus Svietimas visg gyvenima — prancizy autoriy darbuose randamas modelis,
pasisakantis uz edukacinés gerontologijos jtraukimg j mokymasi visg gyvenima,
siekiant iSvengti pagyvenusiy Zmoniy segregacijos ugdymo jstaigose.

Leidinyje taip pat aptariama vyresnio amzZiaus Zmoniy mokymo specifika, kuri skiriasi nuo
andragogikos. Tai taip pat parodo bendrus abiejy pozilriy elementus ir plétoja pagyvenusiy
Zmoniy mokymo perspektyvas.

Prieiga prie leidiniy: https://www.cairn.info/revue-savoirs-2011-2-page-11.htm

Geragogijos iSsidéstyma tarp kity pedagogikos moksly ir kaip geragogikos sampratas pritaikyti
praktikoje parodo A. Leszczyriska-Rejchert straipsnyje Geragogika kaip pedagoginé
podisciplina - prielaidos ir jgyvendinimo formos.23 Autorius atsako j klausimus:

- Kam skiriama geragogija?

21 M, Kilian, Zmoniy ugdymo senatvéje metodika: pagrindinés gairés ir principai, 2015 m.

22 Dominikas Kernas,Senéjimas ir suaugusiyjy $vietimasw InZinios 2011/2 (nr. 26), nuo 11 iki 59 puslapiy,
https://www.cairn.info/revue-savoirs-2011-2-page-11.htmZidréta 2022-12-30

231 Anna Leszczyriska-Rejchert,Geragoka kaip pedagoginé subdisciplina — prielaidos ir jgyvendinimo formos, Chowanna 2,
225-233, 2009, https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Chowanna/Chowanna-r2009-t2/Chowanna-r2009-t2-s225-
233/Chowanna-r2022-t2-s -233.pdf ZiGréta 2022 m. gruodzio 30 d
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- Kokios jo pagrindinés prielaidos?

- Kaip geragogika galima jgyvendinti praktiskai?
Prieiga prie leidiniy:_https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Chowanna/Chowanna-r2009-
t2/Chowanna-r2009-t2-s225-233/Chowanna-r2009-t2-s225-233.pdf

Geragogijos jtraukimas j mokymosi visg gyvenimg (MLL) tendencijg parodytas skyriuje
,Geragogija“, i knygos ,Mokymasis visg gyvenimg vélesniame gyvenime” (p. 103-116).%*
AutoriaiB. Findsenas irM. Formosa analizuoja vélyvuosius metus pasiekusiy kohorty
mokymosi visg gyvenimg potencialg. Jie taip pat veda diskursg apie vyresnio amziaus Zzmoniy
vaidmenj sudétingose mokymosi visg gyvenima srityse. Cia pateikiamas turinys pateikia
holistinj vaizdg apie vyresnio amziaus Zmoniy mokymosi reiskinj, atsizvelgiant j su mokymusi
susijusias teorijas, tyrimus ir politikg. Autoriai aptaria vyresnio amZiaus Zzmoniy dalyvavimo
ugdyme modelius, atkreipdami démesj j psichologiniais elgesio modeliais pagrjstus tyrimus.
Jie analizuoja vyresnio amiZiaus Zmoniy mokymasi asmeninés motyvacijos pozilriu,
atsizvelgdami j socialiniy grupiy jvairove ir gyvenimo patirtj. Vadove taip pat aptariami
svarbiausi barjerai, trukdantys senjorams dalyvauti ugdyme, situaciniai, instituciniai,
informaciniai ir psichosocialiniai barjerai. Cia taip pat atsiskleidZia neigiami stereotipai apie
mokymasi vélyvame amZziuje.

Prieiga prie leidiniy:_https://www.researchgate.net/publication/312833579 Geragogy

Vienas i$ pagrindiniy geragotikos tiksly — parengti tiriamajj geriau ir sgmoningiau susidoroti su
fiziniais, organiniais ir funkciniais pokyciais, kuriuos gali patirti ateityje. Taip siekiama padéti
pagyvenusiems Zmonéms siekti geresnés gyvenimo kokybés ir patenkinamesnio senéjimo,
taip pat parengti visuomene geresniam senjory funkcionavimo aplinkoje organizavimui.
Portugalijoje, kaip ir daugelyje pasaulio Saliy, Treciojo amZiaus universitetai Siuo atzvilgiu
atlieka svarby vaidmenj. Gerontologija ir socialinis Svietimas: vyresnieji pasaulio universitetai
ir portugaliSkas U3A modelis?®, pristato Ill amZiaus universitetus pasaulyje ir Portugalijoje
priimtg modelj.

Prieiga prie leidiniy:
https://repositorio.ipsantarem.pt/bitstream/10400.15/3868/1/Book%20Gerontology%20an
d%20Senior%20Education.pdf

24 B. Findsenas,M. Formosa,GeragogijainMokymasis visg gyvenima vélesniame gyvenime (p. 103-116),2011 m.
https://www.researchgate.net/publication/312833579 Geragogy Zitréta 2022-12-30

25 L. Jacinto, Gerontologija ir socialinis Svietimas: vyresni universitetai pasaulyje ir portugaliskas U3A modelis,
https://repositorio.ipsantarem.pt/bitstream/10400.15/3868/1/Book%20Gerontology%20and%20Senior%20Education.pdf
prieiga 2022-12-30
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Treciojo amziaus universitety institucine raidg Portugalijoje taip pat apraso E. Costa Veloso
straipsnyje Learning for old adults in Portugal: Universities of the Third Age in a state of
change. (Mokymasis pagyvenusiems Zzmonéms Portugalijoje: TreCiojo amziaus universitetai
poky¢iy blsenoje)?®

Prieiga prie leidiniy: https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1164159.pdf

KritiSka geragoginé perspektyva mato, kad mokymosi potencialas vélesniame gyvenime yra
transformuojantis ir suteikiantis galiy, ypa¢ kai mokymo ir mokymosi kontekstai teikia
pirmenybe senjory balsui ir poreikiams. Kai jos apima bendradarbiavimg, dialogg,
savarankiskus veiksmus ir apmastymus. Tokia perspektyva pradeda dominuoti Portugalijoje,
nes Cia visada buvo perimtas angliskas neformaliojo pagyvenusiy Zzmoniy Svietimo modelis.
Kritiné geragogija minima straipsnyje, aprasanc¢iame JK atliktus tyrimus, pavadinimu Kritiné
geragogija: vyresnio amziaus besimokanciyjy bendruomenés muzikos palengvinimo sistema.
(Kritiné geragogija: sistema, padedanti vyresnio amziaus mokiniams mokytis muzikos
bendruomenéje.)?’

Prieiga prie leidiniy:_https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1160345.pdf

Vyresnio amziaus Zzmoniy mokymo metodikos tema: uzsiémimy planavimas, jy tiksly, metody,
turinio apibrézimas, Ziniy jgijimas ir mokymosi pazangos vertinimas M. Kiljanas émési
straipsnyje Zmoniy ugdymo senatvéje metodika — pagrindai. patarimai ir principai.28

Cia ypatingas démesys buvo skiriamas suformuluotiems senjory mokymo principams. Sis
straipsnis gali bati praktinis vadovas Zmonéms, kurie kuria senjorams skirtas tobuléjimo
programas.

Prieiga prie leidiniy:

https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Forum Pedagogiczne/Forum Pedagogiczne-r2015-
t1/Forum Pedagogiczne-r2015-t1-s171-185/Forum Pedagogiczne-r2015-pdf1-1-8.

Skaitytojas, kuris renkasi aktyvy senéjimg?®, atidZiai perskaite 7 skyriy ,Svietimas visg
gyvenima“ (p. 281-316), rasite Siuos metodinius pasillymus, kaip mokytis visg gyvenima:

26 E. Veloso mene. Mokymasis vyresnio amziaus Zmonéms Portugalijoje: Treciojo amziaus universitetai pokyciy busenoje.
Australijos suaugusiyjy mokymosi Zurnalas, 57 tomas, 3 numeris, 2017 m._https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1164159.pdf
prieiga 2022-12-30

27 Andrea Creech, Susan Hallam, Kritiné geragogija: vyresnio amziaus besimokanciyjy bendruomenés muzikos palengvinimo
sistema, Londono Svietimo apZvalga, 13 tomas, 1 numeris, 2015 m._https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1160345.pdf prieiga
2022-12-30

28 M. Kiljan, Zmoniy ugdymo senatvéje metodika. Pagrindinés gairés ir taisyklés, Pedagoginis forumas
2015/1,https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Forum Pedagogiczne/Forum_Pedagogiczne-r2015-t1/Forum Pedagogiczne-
r2015-t1-s171-185/Forum_Pedagogiczne-r2015-pdf1-1-8. prieiga 2022-12-30

29 Purificacién Causapié Lopesino red.,Active Aging, s.281-316,

https://imserso.es/documents/20123/102884/8088 8089libroblancoenv.pdf/358004b5-399a-236b-bf30-bb88e8946059
Zidréta 2022-12-30
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1. Rekonstrukcijos procesy skatinimas taikant aktyvias, praktines metodikas
reflektuojancioje ir interaktyvioje mokymosi aplinkoje.

2. Teikti pagalba kuriant puikia edukacine sgveika tarp mokytojy ir mokiniy. Tinkamas
didaktiniy uZduociy suplanavimas, bandymas plétoti mokytojo pagalbg asmeny ir
grupiy savarankiSkumui stiprinti.

3. Naudojant psichocentrines mokymo strategijas, tokias kaip:

1. Bendradarbiaujantis tyrimas, skatinantis mokytis iS asmeninés patirties ir
apmastymy tarp bendraamziy.

2. Karty ugdymo programos, kuriose svarbi sgveikos kokybé ir vienody bei
besikeic¢ianciy vaidmeny ugdymas.

3. SavarankiSskas mokymasis, kai mokiniai gali susitvarkyti ir naudotis savo
iStekliais, pavyzdziui, IKT.

4. Mokymasis atvejo pagrindu, pageidautina dalyviy pasirinktomis temomis, is
kuriy gali bati formuluojami mokymosi tikslai.

5. Studenty apibrézty projekty kdrimas. Tam reikia, kad studentai dalyvauty
visuose etapuose: rengimo, tobulinimo ir vertinimo.

Prieiga prie leidiniy:
https://imserso.es/documents/20123/102884/8088 8089libroblancoenv.pdf/358004b5-
399a-236b-bf30-bb88e8946059

Labai jdomus yra neurologijos tyrimy rezultatai, kurie neabejotinai turéjo jtakos pozitriui j
mokymasi iki senatvés. Jie rodo, kad Zmogaus smegenys yra neuroplastinés ir kad jos gali
suaktyvinti svarbius kompensacinius reiskinius, galin¢ius sustabdyti paZzinimo nuosmuk;.

M. Cardona straipsnyje Mokytis kalby senatvéje galima ir sveika. Smegenys mums sako, kodél.
(Apprendere le lingue nella terza eta e possibile ed e salutare. Il cervello ci dice perche), raso:
Iki treciojo amZiaus nerviniai pokyciai pastebimi kaip kalbos mokymosi funkcija. Tai patvirtina
hipoteze, kad net ir esant ribotam plastiSkumui kalby mokymasis gali sukurti bendra
kognityvine naudg vyresnio amZiaus Zmonéms, visy pirma didinant paZinimo rezerva.
Funkcinis ir struktlrinis smegeny degradavimas yra negincijamas faktas. Taciau didelé
literatlra parodé, kad smegenys suaktyvina kompensacinius procesus, galincius sustabdyti ir
neutralizuoti neigiamg senéjimo poveik;j.

Siuo poziiriu kalby mokymasis atlieka ypa¢ svarby vaidmenj, o tai rodo teigiama poveikj
senatvéje neuropsichologiniu ir socialiniu bei kultlriniu lygmenimis, kalbant apie sékmingg
senéjima ir mokymasi visg gyvenima.3°

Prieiga prie leidiniy: https://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/revistaitalianouerj/article/view/67581/42228

30 M. Cardona, Mokytis kalby senatvéje galima ir sveika. Smegenys mums sako, kodél, 2021 m_https://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/revistaitalianouerj/article/view/67581/42228 Zitréta 2022-12-30
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4. SVIETIMO PROGRAMOS, SKIRTOS SENJORUY, KAIP
SKAITMENINIY PILIECIY, KOMPETENCIJOMS STIPRINTI.

DRAUGISKAS AMZIUI, PAREMTAS GERAGOTIKOS
METODIKA

Internetas ir skaitmeninés technologijos yra neatsiejama Siuolaikinio gyvenimo dalis, todél
naudojimasis jomis yra svarbus senjory socialinio dalyvavimo aspektas. Padéti senjorams tapti
kompetentingais, saugiais ir pasitikinCiais interneto vartotojais tampa pagrindiniu senjory
iSsilavinima teikianciy organizacijy tikslu.

Kiekvienas, kuris naudojasi internetu ir technologijomis, yra skaitmeninis pilietis. Skaitmeniniai
pilieciai jsitraukia j visus visuomenés aspektus — nuo politikos iki elektroninés prekybos iki
socialinés Ziniasklaidos rysio.

IRT gali sudaryti sglygas aktyviam senéjimui palengvinant prieigg prie informacijos ir sveikatos
prieZilros, vieSyjy paslaugy ir kulttros bei daugelio kity kasdienio gyvenimo aspekty.

Kartu svarbu suvokti batinybe nuolat dirbti su senjorais minkstyjy jgldzZiy ugdymo ir santykiy
kGrimo realiame gyvenime srityje, nes tik tai suteikia galimybe gyventi ilga, sveika ir tvary
gyvenima.

Skaitmeninis pilietiSkumas yra nuolat tobuléjanti tinkamo, atsakingo ir jgalinto technologijy
naudojimo norma. Taip pat svarbu tai atsimintivirtualus pasaulis yra tik realaus pasaulio
tesinys, todél socialinis elgesys turi islikti toks pat.

Pagyvene skaitmeniniai pilieciai turi jgudzZiy atsakingai, etiSkai ir teisétai, tvariai ir saugiai
naudoti technologijas ir interneta.

Siekdami jgalinti senjorus kaip skaitmeninius pilie€ius, mes remiamés

9 skaitmeninj pilietiSkuma apibidinantys elementai.

1. Skaitmeniné prieiga- suvokimas, kad prieigos prie technologijy apribojimai kelia
grésme atskirciai. Sis supratimas turéty lydéti tiek jvairiy paslaugy, kurios tampa vis
sunkiau prieinamos analoginiame pasaulyje, tiekéjus, ir senjorus, kuriems tai gali buti
motyvacija ugdyti skaitmenines kompetencijas.

2. Skaitmeniné prekyba- placiai apibréziamas kaip keitimasis prekémis ir paslaugomis,
pagrjstas saugiu ir pagrjstu sprendimy priémimu. Skaitmeninispilietybé skatina Zmones
priimti skaitmenine prekybg ir toliau judéti link saugaus apsipirkimo, banko ir kity
komerciniy sandoriy naudojimo.

3. Skaitmeninis bendravimas- apima visus skaitmeninio rySio kanalus. Tikimasi, kad
skaitmeninis pilietis supras Ziniasklaidg ir gebés pasirinkti tinkamas komunikacijos
priemones.

Co-funded by 19
the European Union



48,

4. Skaitmeninis etiketas(Skaitmeninis etiketas)-nurodo elektroninius elgesio ar
procedury standartus, kai naudojami skaitmeniniai jrenginiai. Tai skatina tinkama
elgesj ir veiklg internete. Tai taip pat reiskia bet kokj elgesj, susijusj, pavyzdZiui, su
kultdriniu mobiliyjy jrenginiy naudojimu aplinkiniams.

5. Skaitmeninis rastingumas arba sklandumas— skaitmenine kompetencijag apima kaip
informaciniy kompetencijy visumg, apimanciag gebéjimg ieSkoti informacijos, j3
suprasti ir jvertinti jos patikimuma bei aktualuma, ir skaitmenine kompetencija,
apimancig gebéjimg naudotis kompiuteriu ir kitais elektroniniais prietaisais, naudotis
internetu, naudoti jvairiy tipy programas ir programine jranga. Pasirengimas
prisitaikyti prie besikeicianciy technologijy taip pat yra labai svarbus.

6. Skaitmeniné sveikata ir gerové- reiskia fizine ir psichine gerove skaitmeniniame
pasaulyje. Nurodo démesj j ekrano laikg ir ergonomiky. Gebéjimas suderinti
skaitmeninj ir realy pasaulj yra raktas j sveika ir subalansuotg gyvenima.

7. Skaitmeniné teisé- yrainternetiniy taisykliy ir politikos supratimas ir laikymasis bei
etiSkas technologijy naudojimas. Skaitmeniniai jstatymai yra platds ir apima problemas
nuo SiukSliy iki elektroniniy patyciy. Skaitmeninis pilietis gerbia skaitmenine
nuosavybe

8. Skaitmeninés teisés ir atsakomybé— tai teisés ir pareigos, kurios galioja kiekvienam
skaitmeniniame pasaulyje. Saviraiskos laisve ir teisé j privatuma — tai tik dalis ju.

9. Skaitmeninis saugumas ir privatumas-atsargumo priemonés, skirtos interneto
saugumui padidinti. Saugls slaptaZzodziai, slaptaZodziy nesidalijimas, duomeny
atsarginé kopija ir antivirusiné apsauga. Tai apieapsaugoti save skaitmeniniame
pasaulyje — apsaugoti savo tapatybe, duomenis, pinigus ir pan.

Antrasis ramstis, kuriuo gali bati grindZiamos senjorams skirtos ugdymo programos, yra
reliaciné skaitmeninés kompetencijos samprata.

Reliaciné koncepcija susieja skaitmeniniy technologijy naudojimg su jvairiomis kasdienio
gyvenimo veiklomis (socialiniais santykiais, laisvalaikiu ir pomégiais, sveikata, kasdieniais
reikalais ir finansais, pilietiniais reikalais). Siuo poZidriu vyresnio amziaus pilie¢iy naudojimasis
skaitmeninémis technologijomis yra integruotas j jvairias jo veiklos sritis. Priémus teorine
kompetencijy santykio sampratg, jos suformuluojamos funkciniu btdu, siekiant gauti daug
naudos jvairiose gyvenimo srityse, o tai skatina vyresnio amZiaus Zmones ugdyti skaitmenines
kompetencijas.

Lenkijoje sukurtas ,Skaitmeniniy kompetencijy pagrindy katalogas” susijes su suaugusiyjy,
vyresniy nei 50 mety, mokymusi visg gyvenima trunkancio mokymosi procese per neformalyjj
arba savaiminj Svietima.

Minétame leidinyje skaitytojas ras iSskirtines gyvenimo sritis, kurioms priskiriama potenciali
nauda, kurig senjorai gaus i$ technologijy ir interneto naudojimo, ir kiekvienai is Siy privalumy
priskiriamos butinos funkcinés skaitmeninés kompetencijos. Toks poZilris tikrai gali buti
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naudingas kuriant senjorams — skaitmeniniams pilie¢iams skirtas edukacines tobulinimosi
programas.

Pavyzdys:
Gyvenamas Galima nauda Funkciné skaitmeniné kompetencija
plotas naudojant IKT
liniai Palaik lini
Socia Ih'?' alal a'u >ocialinius - Sugebu palaikyti ir plétoti santykius su artimaisiais
santykiai santykius

(Seima, draugais, pazjstamais) per tinkla.
Galiu naudoti pokalbiy jrankius ar kitas
bendravimo internete formas, kad galéciau
plétoti ir palaikyti santykius su artimaisiais.
Galiu naudotis internetinémis komunikacijos
priemonémis keistis esama informacija
Galiu naudotis paslaugomis, skirtomis susitikti
su Zmonémis

- Su nauju pazjstamu galiu bendrauti naudodamasis

paslaugy funkcionalumu, ripindamasis savo
saugumu ir privatumu.

Man rlpi privatumas | - Galiu naudoti socialiniy tinkly svetainiy
privatumo nustatymus
Jei reikia, galiu naudoti privaty rezimg
Ziniatinklio narsyklése
Galiu tvarkyti narSymo istorijg savo Ziniatinklio
narsykléje

- @Galiu tvarkyti kity socialiniy tinkly svetainése
paskelbtg turinj

Tvarkau savo jvaizdi

ir informacija apie - Galiu formuoti savo jvaizdj internete pagal
mane savo poreikius ir auditorijg
- Galiu valdyti turinj, kurj skelbiu socialiniuose
tinkluose

Saltinis: sudaryta remiantis J. Jasiewicziumi, red. Bendrasis skaitmeniniy kompetencijy

katalogas, https://mc.bip.gov.pl/rok-2015/ramowy-katalog-kompetencji-cyfrowych.html
ziuréta 2022-12-30
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Senjory ugdymo skaitmeninio pilietiSkumo procesai daZniausiai vyksta kaip neformaliojo
ugdymo dalis. Partnerystés darbas DIGIT-GERA projekte orientuotas j dviejy tipy veikéjus,
dalyvaujandius Siuose procesuose: organizacijoms ir instruktoriams/fasilitatoriams, Zidrint j
brandaus besimokanciyjy ugdymo poreikius.

Organizacija — edukaciniy paslaugy organizatoré, kuria erdve senjory tobuléjimo programoms
igyvendinti, remdamasi gergja patirtimi ir brandaus amziaus Zmoniy mokymosi modeliais. Ji
kuria programas, pagrjstas dabartiniy gavejy plétros poreikiy analize ir tyrimais. Vykdo veiklg,
didinancig visuomenés, ypac senjory, supratimg apie mokymosi visg gyvenimg svarbg. Ji
rapinasi personalo, specialisty mokymosi sistemy tobulinimu, ypac akcentuojant asmenines,
santykiy ir pedagogines/geragogines kompetencijas, reikalingas brandaus amzZiaus Zmoniy
mokymosi visg gyvenima procesams vykdyti.

Jai rapi, kad bty sudarytos galimybés ir skatinty naudoti informacines ir komunikacines
technologijas senjory mokymosi procese — kuriama ir tobulinama pagyvenusiems Zmonéems
palankios skaitmeninés edukacinés bendruomenés plétra.Skaitmeniniam amziui palanki
mokymosi bendruomené DAFLC.

K3 turime omenyje DAFLC?

Pagyvenusiems Zmonéms draugiSkos skaitmeninés edukacinés bendruomenés (DAFLC)
koncepcija — tai plataus skaitmeniniy ir informaciniy technologijy panaudojimo brandaus
amziaus Zmoniy mokymuisi ir suaugusiyjy mokymosi procesus organizuojanciy darbuotojy
keitimuisi patirtimi koncepcija.

AmZiui palanki skaitmeninio mokymosi bendruomené — tai bet kokia mokymosi aplinka,
kurioje skaitmeniniai jrenginiai, iStekliai ir programos naudojami taip, kad atitikty
neiSvengiama technologijy raida.

Siuolaikinés organizacijos, turin&ios holistinj poZiirj j senjory ugdyma, turéty siekti sukurti
skaitmeniniam amziui palankias mokymosi bendruomenes.

AmiZius tinkama skaitmeninio mokymosi bendruomené (DAFLC) yra ,smélio dézé“,
skaitmeninis burbulas, kuriame suaugusieji gali saugiai mokytis dirbdami. Tai ypac pasakytina
apie senjorus ir kibernetinj sauguma.
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Kaip organizacija sukuria senatvei pritaikyta skaitmeninio mokymosi bendruomene
(DAFLC)?
- Ugdymo procesus organizuojant pagal geragogikos prielaidas, atsizvelgiant j senjory
suteikimg mokymuisi butinomis skaitmeninémis kompetencijomis
- Kurdami skaitmenine aplinka, kurioje senjorai galéty saugiai judéti, kurig Zinos ir kaip
ja naudotis,
DAFLC erdvéje bendradarbiauja ir organizacijos darbuotojai, keiCiantis patirtimi ir Ziniomis.
Organizacijos gali naudoti vieSai prieinamus iSteklius internete, naudodamos juos pagal
autoriy teisiy jstatymg savo Svietimo procesams.

Jvairios darbo formos senjorams draugisSkoje skaitmeninéje Svietimo bendruomenéje, kurig
naudoja organizacijos:

a) studijy bireliai, naudojant internetinius Ziniy Saltinius,

b) mokymosi proceso dalyviy aktyvinimas stacionariy uzsiémimy metu, naudojant IKT

priemones,

c) internetinés grupés, interneto forumai,

d) miSrus mokymasis,

Taiyra) e-mokymasis.
Organizacijos gali naudoti Sias formas naudodamos daugiau ar maziau integruotas
skaitmenines platformas, pvz. Moodle, Google Workspace, Edmodo, Wakelet ir kt.

------

Studijy ratelio darbas — tobulinimosi veikla, kurig vykdo dalyviai pagal savo poreikius ir
interesus. Temuy, kurias galima plétoti ratuose, néra.
Pagrindinés Studijy bureliy darbo metodo — mokymosi bureliy — prielaidos:

- Kiekvienas Zmogus turi tam tikry Ziniy ir patirties, kuria gali pasidalinti su kitais.

- Mokymosi bureliy dalyviai yra ir mokiniai, ir mokytojai.

- Zmoneés, norintys jgyti Ziniy ar jgldZiy tam tikroje srityje, i§spresti juos varginancia
problemg ir pan., reguliariai susitinka nedidelése grupése (Study Circles), kad kartu
iSnagrinéty juos dominancig tema.

- Studijy rato grupé dirba vadovaujant lyderiui, kurj pasirenka ir priima jos dalyviai.

- Visa grupé kartu nustato savo susitikimy tikslg ir bendradarbiavimo grupéje taisykles.

- Kiekvienas Zmogus yra atsakingas uz uzsibrézto tikslo jgyvendinima.

- Procesas — demokratiné diskusija tarp lygiy asmeny yra toks pat svarbus, kaip ir
turinys, kurj sprendzia bareliai.

- Grupe palaiko fasilitatorius, kuris yra mokymosi bireliy metodu ugdyma
organizuojancios institucijos atstovas.3!

31 A, Khujszo ir in.,Studljy ratas. Svediskas suaugusiyjy $vietimo metodas, CRIS, Rybnik, 2014 m
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Senjory mokymosi organizavimas pagal Studijy bireliy metodika atitinka kritinés geragotikos
tendencija. Tai suteikia dalyviams galimybe issikelti savo mokymosi tikslus. Grupei vadovauja
demokratiskai iSrinktas vadovas (daznai natdralus grupés vadovas arba asmuo, kurj grupé
pripazjsta kaip ekspertg rato klausimu). Dalyviai prisiima klausytojy ir (arba) eksperty
vaidmenis, o tai suteikia jiems galiy ir savirealizacijos jausmg. Blrelio darbe gali dalyvauti ir
esminiai ekspertai, jei to reikalauja klausimas. Dabar internete galima rasti esminés medziagos
daugeliu klausimy, o tai skatina senjory skaitmeniniy kompetencijy ugdyma.
Mokymosi bareliy dalyviai tobulina informacijos paieSkos internete ir jos patikimumo
vertinimo jgudzius. Pradzioje Cia svarbus pagalbininko vaidmuo, kuris turéty atkreipti démesj
j senjory kritinio poZilrio ir supratimo apie autoriy teises ugdyma. Pagalbininkas / ekspertas
taip pat gali nurodyti vertingg turinj.
Mokydamiesi bureliuose, senjorai:

- naudoti jvairias skaitmenines priemones keistis informacija ir Saltinio medziaga;

- mokosi kurti problemas bendruose dokumentuose naudojant

iS debesy sprendimuy;

- pristatyti savo darbo efektus naudojant skaitmenines laikmenas;

- pasinaudoti vaizdo susitikimy galimybémis.
Natdraliu bidu, plétodami savo pomégius, jie pasineria j skaitmeninj pasaul;.
Vedéjas padeda sukurti vertingos mokomosios medziagos saugyklas, skirtas brandiems
klausytojams.
Visos minétos Studijy raty metodo ypatybés primena vyresniems besimokantiesiems, kad jie
gali daryti jtakg, gali bendrai nuspresti, kad jy patirtis yra svarbi ir kazkam i$ to gali bati
naudinga. Skaitmeniniy Saltiniy ir interneto jtraukimas j Ziniy jgijimo, komunikacijos ir
informacijos mainy procesg, jvairios aplikacijos ir debesy sprendimai neabejotinai priartina
dalyvius — senjorus prie skaitmeninio pilietiskumo.3?

Skaitmeniniy technologijy naudojimas akis j akj uzsiémimy metu, skaitmeniniy priemoniy
naudojimas aktyvinant mokymosi proceso dalyvius — dar vienas bidas paruosti senjorus
aktyviam dalyvavimui skaitmeninéje visuomenéje.

UZsiémimy su brandaus amziaus mokiniais metu treneris naudoja jvairias priemones ugdymo
tikslams pasiekti per tam tikrus stacionarius uzsiémimus, pvz.:

— paraiskos anketoms ir apklausoms atlikti

— dirbti debesyje, dalintis istekliais

— bendradarbiavimo programélés

— aplikacijos jvairiems pratimams

32 J, Ratynska, raudona. Studijy bireliy metodika senjory ugdyme, 2022 m.
https://drive.google.com/drive/folders/110GE4zwuMRIa8QiaotHXeuAVtzzV3SWb?usp=sharing prieiga 2022-01-30
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Planuodamas uZsiémimus su senjorams, treneris apgalvotai parenka priemones, kurios padés
mokiniams siekti ugdymo tiksly. Senjorai yra motyvuoti naudotis technologijomis, nes ugdo
pomeégius, nes uZsiémimai yra dinamiSkesni. Jie pripranta prie technologijy. Auga jy
motyvacija tobulinti skaitmenines kompetencijas.

Internetinés grupés, diskusijy forumai — diskusijy forma, apimanti keitimgsi korespondencija
internete, vieta keistis nuomonémis ir informacija. Paprastai naujieny grupés sutelkia démesj
j forumo dalyvius dominancias temas.

DAFLC erdvéje uzdara diskusijy grupé, suburianti dalyvius juos dominancia tema,
moderuojama fasilitatoriaus, gali tapti saugia senjory Skaitmeninio rastingumo gilinimo erdve.

Misrus mokymasis - mokymasis grupése, derinamas su savarankisku mokymusi i$ interneto.
Pedagogas ir besimokantysis siekia uzsibrézty ugdymosi tiksly per bendras pamokas ir
savarankiskg mokiniy mokymasi i$ pedagogo nurodyty interneto saltiniy.

Sis metodas gali biti labai praktigkas senjorams, nes jis atitinka daugybe $ios besimokanc¢iujy
grupés poreikiy. Tai leidZia uzmegzti santykius tiesioginiy susitikimy, mokymuy ir seminary
metu. Tai taip pat leidzia ugdyti senjory skaitmenines kompetencijas. Dél galimybés kreiptis j
pedagogg padidéja saugumo jausmas naudojant technologijas, nes jie ne vieni susiduria su
jiems naujais klausimais. Tuo paciu metu skaitmeniné medziaga leidzia taikyti individualy
pozilrj. Besimokantieji senjorai gali skirti tiek laiko, kiek jiems i$ tikryjy reikia, nagrinéti temg,
jie gali iSplésti savo paieSkg tam tikra tema, gali pasidalinti ja su kitais.

E-mokymasis- SavarankiSkas mokymasis i$ internetiniy, struktariniy kursy.

Kalbant apie senjorus, pedagogas gali atpaZinti senjoro tobuléjimo poreikius ir nurodyti bei
pasitlyti kursg, atitinkantj tema ir atitinkantj jy skaitmeninio pazangumo lyg;j.

Sis metodas reikalauja, kad senjoras biity savarankidkas, nustatydamas ugdymo tikslus ir
zinoty, kad moka naudotis technologijomis. Kartu su didZiuliais internete sukauptais Ziniy
iStekliais tai puikus budas ugdyti individualias aistras. Tai taip pat bldas jtraukti Zmones,
kuriems sunku iSeiti i$ namy j mokymus ir susitikimus.

Svarbu, kad senjoras turéty organizacijos palaikyma ir tuo atveju, kai imamasi mokytis e-
mokymosi metodu, tiek technologiniu, tiek esminiu ir patariamuoju, pvz. per keitimosi
patirtimi foruma, diskusijy grupe ir pan.

Organizacijos uzdaviniai — suteikti jvairias, tvarias, lengvai prieinamas mokymosi galimybes
senjorams ir formuoti tobuléjimo programas pagal diagnozuotus senjory poreikius.

Tyrimai ir organizacijy partneriy patirtis rodo, kad vyresnio amziaus Zmonéms daugiausia rupi
klausimai, susije su sauga ir privatumu internete, taip pat klausimai, susije su naudojimusilKT
platformos, skirtos bendravimui tarp pilieciy ir vieSojo administravimo padaliniy. Dél Sios
priezasties silloma daugiau démesio skirti vieSyjy paslaugy programoms, kuriomis gali
naudotis senjorai, ir saugumo bei privatumo klausimams.
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Organizacijoje dirba gerai paruosti darbuotojai, naudojant skaitmenines technologijas
organizuojant senjory mokymasi. Su senjorais dirbantys treneriai turéty turéti aukstas
socialines kompetencijas, suprasti darbo su senjorais specifika: jy motyvacijg, darbo tempg ir
apribojimus. Treneris turéty jkvépti senjory pasitikéjimg, motyvuoti ir uzkrésti aistra naujoms
technologijoms. Didelé pagalba organizacijoms jgyvendinant senjorams skirtus plétros
projektus (animacijos, mokymai, projektai) yra tinkly klrimas ir treneriy bendruomenés
kdrimas. Tai palengvina keitimasi Ziniomis ir patirtimi.

Keletas patarimy treneriams / pedagogams

Darbuotojy vaidmuo — sukurti motyvuojancig, lanks¢ia mokymosi aplinkg, atitinkanciag

brandziy dalyviy poreikius, ir malony, empatiska pozitrj.

1. Veiksmingi veiksmai su senjorais reikalauja uzmegzti su jais artimus, draugiskus

santykius.

2. Plétros veiklos tema turéty bati pretekstas pristatyti senjorus ir suteikti jiems galimybe
naudotis naujomis technologijomis. Ji taip pat turéty buti pritaikyta individualiems
dalyviy interesams ir poreikiams.

Aptariamos skaitmeninés problemos turéty bati pagrjstos gyvenimo kontekstais, su

kuriais susiduria senjorai.

4, Susitikimai turéty vykti paprasta kalba, o technologinés problemos aisSkinamos

nenaudojant nesuprantamos IT terminijos.

Mokymai akis j akj tikrai geresni senjorams nei internetu.

6. UZsiémimy tempas turi bati pritaikytas grupei. Turinio kartojimas daug karty suteikia
senjorams galimybe suprasti, prisiminti ir jtvirtinti jgtdZius.

7. Skaitmenines kompetencijas reikia aktyviai taikyti ir daug karty kartoti, kad jos buty

jtvirtintos.

Zaidimu pagrjstas pozidris yra geras biidas mokyti brandZius klausytojus.

UZsiémimai ir medZiaga turi bati specialiai sukurti brandaus amzZiaus besimokantiems,

atsizvelgiant j jy specifinius poreikius. Stai keletas pasitlymuy:

- kartu su skaitmenine medziaga turi blti spausdinta medZiaga,

- mokymosi medzZziaga turi bati paprasta ir kuo vaizdingesné,

- reikéty atsizvelgti j tai, kad kai kuriems Zmonéms triksta elementariausiy
skaitmeniniy jgldziy,

- svarbu sunkumo laipsnis ir kartojimas.

10. Veikla, kuria siekiama jgyti pagrindiniy kompetencijy ir interneto bei skaitmeniniy
technologijy naudojimo jprociy, neturéty bati formaliai vertinama, vertinama ar
sertifikuojama.

11. Savanoriska, Svelni vertinimo forma gali bati atliekama naudojant viktorinas ir kitas
Zaidimy priemones.
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12. Verta skatinti brandziy klausytojy supratimg apie skaitmeninio pilietiSkumo ir
mokymosi visg gyvenimg naudg, stengtis jtraukti juos j saugius diskusijy forumus.
Socialinis skaitmeninis mokymasis gali sumazinti senjory vieniSumo jausma.

13. Reikeéty atlikti tyrimus, kurie parodyty esamas raidos sritis besikeician¢iose vyresniyjy
grupése.

Santrauka:

Tobuléjant technologijoms, vyresnio amziaus Zmonéms atsiranda vis daugiau poreikiy
susisiekti su skaitmeninémis priemonémis, platformomis ir programomis. Pasikeité tai, kaip
mes mokomeés ir kaip veikiame kasdieniame gyvenime. Todél gali prireikti kurti skaitmeniniam
amziui palankias mokymosi bendruomenes (DAFLC).

Stai keletas patarimuy, kaip sukurti tokig bendruomene.

Visy pirma, svarbu sukurti politika, kuri jgalinty skaitmenines technologijas pazinti edukacinéje
erdvéje. Tai turéty atitikti teisés aktus ir institucijy institucine sistema. Turi bati nustatytos
taisyklés, uztikrinancios, kad bet kuri amziams pritaikyta skaitmeniné mokymosi erdvé bity
saugi ir besimokantiems, ir instruktoriams, ir lankytojams.

Antra, pedagogai, instruktoriai, administratoriai ir brandis besimokantieji turi turéti tam tikra
atvirumo pozitrj j skaitmeniniy technologijy naudojimg klaséje, mokymosi procese. Tai apima
atviruma atrasti naujas technologijas, vertinti jas kaip mokymosi galimybes ir norg naudoti
jvairius skaitmeninius jrankius, programas ir platformas.

Trecia, svarbu sukurti aplinkg, kurioje skaitmeninés priemonés buty prieinamos visiems
dalyviams. Tai reiSkia, kad visi mokymosi erdvéje naudojami skaitmeniniai iStekliai turéty bati
prieinami kiekvienam mokiniui, turin¢iam tinkamg jrenginj. Kad paskatinty naudoti Siuos
iSteklius, pedagogai turéty pateikti mokomaja medziagg su iSsamiomis instrukcijomis, kaip
efektyviai naudoti skaitmenines priemones. Be to, turi bati uztikrinta, kad visi mokiniai turéty
prieigg prie skaitmeniniy jrenginiy, o mokymo programa turéty buti sudaryta taip, kad buty
galima naudoti skaitmeninius iSteklius.

Galiausiai labai svarbu suteikti besimokantiesiems reikalingus mokymus ir paramg, kad jie
galéty veiksmingai naudoti skaitmeninius iSteklius. Tai turéty bati daroma jvairiais budais —
nuo internetiniy mokymo programuy ir internetiniy seminary iki mokymo personalo pagalbos
vietoje.

Norint uztikrinti, kad senjorai galéty visapusiSkai naudotis skaitmeninémis technologijomis
mokytis, tobuléti ir pratesti savarankiSsko gyvenimo laikg, labai svarbu sukurti amziams
palankig skaitmeninio Svietimo bendruomene. Jgyvendindami atitinkamg politika, pasirenge
naudoti skaitmenines priemones ir isteklius, turédami skaitmeninius jrenginius ir suteikdami
atitinkamus mokymus, galime sukurti senjorams pritaikytas skaitmeninio mokymosi
bendruomenes, skatinancias pozityvy, bendradarbiaujantj senjory mokymasi.

Co-funded by 27
the European Union



48,

6. LITERATURA

Battersby D., Glendenning F. (1992). Pagyvenusiy suaugusiyjy svietimo rekonstrukcija:
pirmyjy principy teiginio parengimas. Australijos suaugusiyjy ir bendruomenés Svietimo
Zurnalas, t. 32, Nr. 2

Creech, A. & Hallam, S. (2015).Kritiné geragogika: sistema, padedanti vyresnio amZiaus
besimokantiems mokytis bendruomenés muzikos.Londono Svietimo apZvalga. 13 tomas (1)
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1160345.pdf prieiga 2022-12-30

Cardona M. (2021).Mokytis kalby senatvéje jmanoma ir sveika. Smegenys mums sako, kodél.
REVISTA ITALIANO UERJ — ISSN 2236-4064 —T. 12, Nr. 2_https://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/revistaitalianouerj/article/view/67581/42228, prieiga
2022-12-30

Findsenas B.,Formosa M. (2011).Geragogija in Mokymasis visg gyvenimg vélesniame
gyvenime. https://www.researchgate.net/publication/312833579 Geragogy prieiga
2022-12-30

Formosa M. (2012).Svietimas ir vyresni suaugusieji Treciojo amZiaus universitete.
https://www.researchgate.net/publication/233459965 Education and Older Adults at
the University of the Third Age Prieiga 2022-12-30

Jacob, L. (2020)Gerontologija ir socialinis Svietimas: vyresniojo amZiaus universitetai
pasaulyje ir Portugalijos U3A modelis. (s.l)
https://repositorio.ipsantarem.pt/bitstream/10400.15/3868/1/Book%20Gerontology%20
and%20Senior%20Education.pdf prieiga 2022-12-30

Jasiewicz J., red. (2015).Skaitmeniniy kompetencijy pagrindy katalogas.
https://mc.bip.gov.pl/rok-2015/ramowy-katalog-kompetencji-cyfrowych.html prieiga
2022-12-30

Kern D. (2011).Senéjimas ir suaugusiyjy svietimas. | Zinios 2011/2 (nr. 26),
https://www.cairn.info/revue-savoirs-2011-2-page-11.htm prieiga 2022-12-30

Kiljan M. (2015).Senyvo amZiaus Zmoniy ugdymo metodika. Pagrindiniai patarimai ir
taisyklés. Pedagoginis forumas 2015/1,
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Forum Pedagogiczne/Forum Pedagogiczne-r2015-

Co-funded by 28
the European Union


https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1160345.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1160345.pdf
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/revistaitalianouerj/article/view/67581/42228
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/revistaitalianouerj/article/view/67581/42228
https://www.researchgate.net/publication/312833579_Geragogy
https://www.researchgate.net/publication/233459965_Education_and_Older_Adults_at_the_University_of_the_Third_Age%20access%2030.12.2022
https://www.researchgate.net/publication/233459965_Education_and_Older_Adults_at_the_University_of_the_Third_Age%20access%2030.12.2022
https://www.researchgate.net/publication/233459965_Education_and_Older_Adults_at_the_University_of_the_Third_Age%20access%2030.12.2022
https://repositorio.ipsantarem.pt/bitstream/10400.15/3868/1/Book%20Gerontology%20and%20Senior%20Education.pdf
https://repositorio.ipsantarem.pt/bitstream/10400.15/3868/1/Book%20Gerontology%20and%20Senior%20Education.pdf
https://repositorio.ipsantarem.pt/bitstream/10400.15/3868/1/Book%20Gerontology%20and%20Senior%20Education.pdf
https://mc.bip.gov.pl/rok-2015/ramowy-katalog-kompetencji-cyfrowych.html
https://mc.bip.gov.pl/rok-2015/ramowy-katalog-kompetencji-cyfrowych.html
https://www.cairn.info/publications-de-Dominique-Kern--33919.htm
https://www.cairn.info/revue-savoirs.htm
https://www.cairn.info/revue-savoirs-2011-2.htm
https://www.cairn.info/revue-savoirs-2011-2-page-11.htm
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Forum_Pedagogiczne/Forum_Pedagogiczne-r2015-t1/Forum_Pedagogiczne-r2015-t1-s171-185/Forum_Pedagogiczne-r2015-t1-s171-185.pdf
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Forum_Pedagogiczne/Forum_Pedagogiczne-r2015-t1/Forum_Pedagogiczne-r2015-t1-s171-185/Forum_Pedagogiczne-r2015-t1-s171-185.pdf

48,

t1/Forum Pedagogiczne-r2015-t1-s171-185/Forum Pedagogiczne-r2015-pdf1-1-8.
prieiga 2022-12-30

Ktujszo A. i in. (2014).Studijy ratas. Svediskas suaugusiyjy Svietimo metodas. CRIS
https://epale.ec.europa.eu/sites/default/files/study circle.pdf prieiga 2022-12-30

Kowalska-Dubas E. (2020).Geragoka kaip pedagoginé subdisciplina.
https://www.researchgate.net/publication/343922835 Geragogy as a pedagogical sub
dyscipline prieiga 2022-12-30

Kozerska A. (2014).Teorizacijos apie senjory ugdymgq bidai [in:] Ugdymo pagrindai.
Civilizacijos tendencijos, M. Piasecka, A. Irasiakas (red.).
https://www.academia.edu/11284182/Sposoby teoretyzowania na temat edukacji_sen
ior%C3%B3w_w_Podstawy edukacji Trendy cywilizacyjne M Piasecka A lIrasiak 23%B
4 prieiga 2022-12-30

Kricheldorff C. (2012).Geragotikos integracija ir socialinis dalyvavimas mokantis vélesniame
gyvenime. RevistaeSalud.com, 8 tomas, Nr. 31.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4206503.pdf prieiga 2022-12-30

Leszczynska-Rejchert A. (2009).Geragoka kaip pedagoginé subdisciplina — prielaidos ir
jgyvendinimo formos.Chwanna 2, 225-233.
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Chowanna/Chowanna-r2009-t2/Chowanna-r2009-
t2-s225-233/Chowanna-r2009-t2-s225-233.pdf prieiga 2022-12-30

Purification Causapié Lopesino red., Active Aging, s. 281-316,
https://imserso.es/documents/20123/102884/8088 8089libroblancoenv.pdf/358004b5-
399a-236h-bf30-bb88e8946059 prieiga 2022-12-30

PranesSimas. Kaip senjorai naudojasi technologijomis? Apie efektyvias skaitmeninio ugdymo
praktikas. Skaitmeniniai debiutantai, 2021 m. https://cdt.pl/dam/jcr:1fd6c1d7-47d8-
4115-9444-6c0dc30fdafO prieiga 2022-12-30

Ratynska J., red. (2022)Studijy bareliy metodika senjory
ugdyme._https://drive.google.com/drive/folders/110GE4zwuMRIa8QiaotHXeuAVtzzV3SW
b?usp=sharing prieiga 2022-12-30

Ribble M. (2019).Skaitmeninis pilietybés vadovas mokykly vadovams. NOREJO.
https://innovationhub.bcps.org/digital-citizenship prieiga 2022-12-30

Co-funded by 29
the European Union


https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Forum_Pedagogiczne/Forum_Pedagogiczne-r2015-t1/Forum_Pedagogiczne-r2015-t1-s171-185/Forum_Pedagogiczne-r2015-t1-s171-185.pdf
https://epale.ec.europa.eu/sites/default/files/study_circle.pdf
https://epale.ec.europa.eu/sites/default/files/study_circle.pdf
https://www.researchgate.net/publication/343922835_Geragogy_as_a_pedagogical_subdyscipline
https://www.researchgate.net/publication/343922835_Geragogy_as_a_pedagogical_subdyscipline
https://www.researchgate.net/publication/343922835_Geragogy_as_a_pedagogical_subdyscipline
https://www.academia.edu/11284182/Sposoby_teoretyzowania_na_temat_edukacji_senior%C3%B3w_w_Podstawy_edukacji_Trendy_cywilizacyjne_M_Piasecka_A_Irasiak_red_Krak%C3%B3w_2014
https://www.academia.edu/11284182/Sposoby_teoretyzowania_na_temat_edukacji_senior%C3%B3w_w_Podstawy_edukacji_Trendy_cywilizacyjne_M_Piasecka_A_Irasiak_red_Krak%C3%B3w_2014
https://www.academia.edu/11284182/Sposoby_teoretyzowania_na_temat_edukacji_senior%C3%B3w_w_Podstawy_edukacji_Trendy_cywilizacyjne_M_Piasecka_A_Irasiak_red_Krak%C3%B3w_2014
https://www.academia.edu/11284182/Sposoby_teoretyzowania_na_temat_edukacji_senior%C3%B3w_w_Podstawy_edukacji_Trendy_cywilizacyjne_M_Piasecka_A_Irasiak_red_Krak%C3%B3w_2014
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4206503.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4206503.pdf
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Chowanna/Chowanna-r2009-t2/Chowanna-r2009-t2-s225-233/Chowanna-r2009-t2-s225-233.pdf
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Chowanna/Chowanna-r2009-t2/Chowanna-r2009-t2-s225-233/Chowanna-r2009-t2-s225-233.pdf
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Chowanna/Chowanna-r2009-t2/Chowanna-r2009-t2-s225-233/Chowanna-r2009-t2-s225-233.pdf
https://imserso.es/documents/20123/102884/8088_8089libroblancoenv.pdf/358004b5-399a-236b-bf30-bb88e8946059
https://imserso.es/documents/20123/102884/8088_8089libroblancoenv.pdf/358004b5-399a-236b-bf30-bb88e8946059
https://imserso.es/documents/20123/102884/8088_8089libroblancoenv.pdf/358004b5-399a-236b-bf30-bb88e8946059
https://cdt.pl/dam/jcr:1fd6c1d7-47d8-4115-9444-6c0dc30fdaf0
https://cdt.pl/dam/jcr:1fd6c1d7-47d8-4115-9444-6c0dc30fdaf0
https://drive.google.com/drive/folders/1l0GE4zwuMRIa8QiaotHXeuAVtzzV3SWb?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1l0GE4zwuMRIa8QiaotHXeuAVtzzV3SWb?usp=sharing
https://innovationhub.bcps.org/digital-citizenship
https://innovationhub.bcps.org/digital-citizenship

48,

Veloso, E. (2017).Mokymasis vyresnio amZiaus Zmonéms Portugalijoje: treCiojo amZiaus
universitetai pakeisti.Australijos suaugusiyjy mokymosi zurnalas. 57 tomas (3)
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1164159.pdf prieiga 2022-12-30

Wyszkowska D. red., Gabinska M., Romanska S.Vyresnio amZiaus Zmoniy padétis Lenkijoje
2018 m,
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/1/1/sytuacj
a_osob starszych w polsce w 2018.pdf prieiga 2022-12-30

Zych A. (red.) (2014).Senatve kaip dovana, uZduotis ir iSSukis. Konferencijos medziagos
pasirinkimas. https://gerontologia.org.pl/wp-content/uploads/pliki/ol/zych.pdf, prieiga
2022-12-30

Co-funded by 30
the European Union


https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1164159.pdf
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/1/1/sytuacja_osob_starszych_w_polsce_w_2018.pdf
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/1/1/sytuacja_osob_starszych_w_polsce_w_2018.pdf
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/1/1/sytuacja_osob_starszych_w_polsce_w_2018.pdf
https://gerontologia.org.pl/wp-content/uploads/pliki/ol/zych.pdf

