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CONSTRUINDO UMA COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM DIGITAL  
AMIGA DA IDADE  

 

maio de 2023  

 

Nesta newsletter vai encontrar: 

1. Resultado 1 do projeto: Construindo uma comunidade de aprendizagem 

digital amiga da idade  

2. Formação em Galatone, Itália, de 17 a 21 abril 2023 

3. Ponto de situação do Resultado 2 do projeto e criação da plataforma de e-

learning 

4. Próximos passos 

 

Resultado 1 do projeto: Construindo uma comunidade de aprendizagem 
digital amiga da idade 

O primeiro objetivo do projeto DIGIT-GERA foi o de disponibilizar uma análise de metodologias 
geragógicas para alunos seniores para uma cidadania digital ativa. Com efeito, a publicação 
“Construindo uma comunidade de aprendizagem amiga da idade” que estamos a apresentar aos 
leitores pretende familiarizá-los com o conceito de geragogia e da abordagem geragógica para 
a organização do ambiente educativo. A publicação é dirigida a todas as pessoas que trabalham 
com seniores. 
 

Conforme explicado na nossa primeira newsletter, o principal assunto de interesse através da 
geragogia é o de apoiar o desenvolvimento do sénior fornecendo ferramentas no âmbito físico, 
mental, social, cultural e espiritual. 
 

A publicação disponibiliza dicas como programas educacionais para melhorar as competências 
dos seniores enquanto cidadãos digitais, mas também exemplos de boas práticas na utilização 
de competências digitais e soft skills na educação sénior e o uso da metodologia geragógica 
para criar programas de formação adequados aos seniores. 
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Ao disponibilizar dicas aos educadores, garantimos a criação de uma comunidade educacional 
digital amiga da idade, essencial se quisermos garantir que os seniores possam usar plenamente  
as tecnologias digitais para aprender, desenvolver e prolongar o tempo de vida independente. 
Através da implementação de políticas apropriadas, prontidão para utilizar ferramentas e 
recursos digitais, disponibilidade de dispositivos digitais e disponibilização de formação 
adequada, podemos criar comunidades de aprendizagem digital amigas da idade que promovem 
a aprendizagem positiva e colaborativa para os seniores. 
 

Visite o site DIGIT-GERA ou clique aqui: https://digitgera.eu/geragogy-report/ 

 

Formação em Galatone, Itália, de 17 a 21 de abril 2023 

Em abril, o consórcio DIGIT-GERA passou alguns dias em Galatone, na “casa” do nosso parceiro 
italiano Ipso Facto. 
  

● No primeiro dia de formação, os parceiros falaram sobre metodologias e abordagens 
geragógicas: todos os parceiros, sob a supervisão do coordenador PCKK e também do 
parceiro E-Seniors como líder do Resultado 2 do projeto, discutiram as últimas etapas 
da criação dos módulos para a plataforma de e-learning. Foi também a oportunidade 
de falar sobre a forma como os seniores conseguem aprender e o que ter em conta na 
conceção de programas para seniores. 

● No segundo dia, o tema da discussão foi a Cidadania Digital Ativa dos seniores com a 
utilização do Quadro Digital do Cidadão para desenvolver ações de formação e sobre 
como reconhecer as competências digitais adquiridas através da educação não formal. 

● No dia seguinte, os parceiros trocaram ideias sobre soft skills e cibersegurança para a 
sociedade digital, mas também sobre como estar mais atento a rumores e notícias falsas 
na Internet. 

● Durante o último dia, os parceiros discutiram a futura plataforma de e-learning e outros 
temas como as atividades de divulgação e as próximas tarefas e prazos. 

  
Mesmo que o tempo nem sempre estivesse do nosso lado, tivemos a sorte de arranjar algum 
tempo para visitar esta incrível região italiana, graças aos nossos grandes anfitriões! 

➔ A formação permitiu-nos trabalhar juntos de forma eficiente, para debater e preparar os 
nossos próximos passos. 
➔ Em geral, o bom clima de trabalho era muito orientado para os objetivos, combinado da 
maneira certa também para as atividades sociais extras organizadas. 
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Ponto de situação do Resultado 2 do projeto e criação da plataforma  
 

Como principal objetivo do Resultado 2 do projeto, a criação de um curso online na metodologia 
DIGIT-GERA irá melhorar as seguintes competências dos professores e formadores no Quadro 
DigCompEdu (Digital Competence Framework for Educators - Quadro de Competência Digital 
para Educadores): 3.1. Ensino; 3.3. Aprendizagem colaborativa; 5.1. Acessibilidade e inclusão; 
para um nível B2. 
 

A E-Seniors é o parceiro líder desse resultado e todos os parceiros ficaram encarregados de criar 
alguns módulos. 
 

Os módulos estão quase terminados, sendo necessários poucos ajustes; alguns precisam da 
estrutura final ou de algum conteúdo gráfico para os tornar mais facilmente compreensíveis ao 
leitor. 
 

O consórcio DIGIT-GERA vai criar uma plataforma de e-learning, sob a supervisão do parceiro 
Método, que incluirá a comunidade digital de aprendizagem amiga da idade (DAFLC), povoada 
pelos participantes do curso online com trabalhos dos módulos de formação. No total, 200 
pessoas participarão do curso online durante o projeto e mais 250 durante a fase de 
sustentabilidade. Todos os participantes do curso online receberão um diploma de conclusão 
que conterá referências específicas ao DigCompEdu (Digital Competence Framework for 
Educators e ao nível alcançado pelos participantes (prevê-se que o curso tenha o nível B2). 
 

 

Próximos passos 
 

Como os módulos do Resultado 2 do projeto estão quase terminados em inglês, a nossa próxima 
tarefa será traduzi-los para os idiomas nacionais para os disponibilizar a todos na nossa 
plataforma online. 
 

Após o verão e implementação dos módulos na plataforma de e-learning criada pela Método, 
os parceiros vão iniciar as suas sessões de teste piloto, para as quais são necessárias 5 pessoas 
por organização. 

 
  
   Visite o site do projeto e saiba mais:  
   https://digitgera.eu/ 

Siga-nos no Facebook: 
https://www.facebook.com/people/Digit-
Gera/100082907513569/  

 
 


