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1. Envelhecimento Ativo na Era Digital: O Impacto do Projeto
O projeto DIGIT-GERA tem como objetivo apoiar o ambiente de aprendizagem nos paises
participantes e promover a inclusdo social dos cidaddos seniores na sociedade digital.
Pretendemos criar diversas oportunidades de aprendizagem e permitir que os seniores
aproveitem as vantagens que a sociedade digital oferece. Para isso, estamos a capacitar
professores e educadores de adultos em metodologias geragdgicas, com o intuito de
desenvolver uma nova metodologia para Comunidades de Aprendizagem Digitais Amigas dos

Idosos(DAFLC).

2. DAFLC: Comunidades Digitais Amigas dos Idosos para Inclusdo e Aprendizagem
Uma comunidade amiga da idade é um lugar onde as pessoas idosas sdo ativamente envolvidas,
valorizadas e apoiadas por infraestruturas e servicos que atendem efetivamente as suas
necessidades (Alley et al., 2007).

Nesta légica, a Comunidade de Aprendizagem Digital Amiga dos Idosos (DAFLC) é um espaco

pratico onde educadores e formadores podem compartilhar exercicios praticos e se conectar

com os seus alunos seniores. Este ambiente facilita a troca de conhecimento e recursos,
promovendo uma aprendizagem continua e colaborativa, adaptada as necessidades dos
seniores. A DAFLC foca em garantir que os seniores tenham acesso e saibam utilizar tecnologias
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digitais, promovendo a inclusdo digital e oferecendo oportunidades para desenvolverem
habilidades, desde o uso bésico de dispositivos até a navegacao na internet e o uso de aplicativos
de comunicagdo e redes sociais. Além disso, proporciona suporte continuo, permitindo que os
seniores obtenham ajuda e orientagdo para resolver problemas relacionados ao uso de
tecnologias.

A DAFLC também facilita a interacdo social entre os participantes, permitindo que os seniores
se conectem e compartilhem experiéncias e conhecimentos, o que ajuda a reduzir o isolamento
social. Utiliza metodologias de ensino geragogicas adaptadas as necessidades e capacidades dos
seniores, e disponibiliza recursos educativos personalizados, como tutoriais, videos e exercicios
praticos.

Este ambiente incentiva o envolvimento e adesdo dos seniores em atividades comunitarias
digitais e contribui para o bem-estar mental e emocional, oferecendo-lhes um senso de

propdsito e comunidade.
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3. DIGIT-GERA - curso formativo para educadores e professores de seniores
Com o intuito de garantir que os idosos possam utilizar plenamente as tecnologias digitais para
aprender, desenvolver e prolongar o tempo de vida independente, na nossa segunda fase deste
projeto (102), desenvolvemos um curso formativo para educadores e professores de seniores,
no qual podem encontrar ferramentas e materiais, assim como adquirir maiores competéncias
para estabelecer as bases para a criagdao de uma comunidade de aprendizagem digital amiga da
idade.
Este curso formativo destina-se a melhorar as habilidades digitais e pessoais dos educadores e
professores de idosos para, consequentemente, conseguirem ajudar os seus alunos a se
tornarem cidadaos digitais ativos.
O DIGIT-GERA disponibiliza este curso numa plataforma de e-learning, supervisionada pelo
parceiro Método. O contetddo do curriculo incluird ndo apenas conhecimentos tedricos, mas
também alguns exercicios praticos em espacos digitais que os formadores poderdo implementar
em cursos presenciais ou atividades de treino com os idosos e esta organizado pelos seguintes
modulos:
1. Introdugdo ao curso do DIGIT-GERA
2. Literacia Digital: Melhorar as competéncias digitais dos alunos seniores

3. Cidadania digital ativa
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4. Seguranga Online: O Quadro Europeu de Competéncias Digitais para os cidaddaos como
ferramenta para promover competéncias digitais nos idosos

5. Expandir a mente dos idosos: novos horizontes.

6. Melhorar a saude mental dos idosos num ambiente pds-pandemia

7. Melhorar a condicdo fisica dos idosos

8. Autoconsciéncia: aumentar a consciéncia dos alunos mais velhos sobre o seu papel na
sociedade

9. Geragogia Critica

10. Comunidade digital de aprendizagem amiga dos idosos (DAFLC)

O DIGIT-GERA ira melhorar as seguintes competéncias de professores e formadores no ambito
do quadro DigCompEdu (Quadro de Competéncia Digital para Educadores):

- Ensino;

- Aprendizagem colaborativa;

- Acessibilidade e inclusdo

- Nivel B2.

O curso é um recurso educacional aberto e a inscricdo pode ser realizada pelos participantes,
pelo que qualquer pessoa interessada no tema se podera inscrever.
Os participantes do curso online receberdo um diploma de conclusdo que contera referéncias
especificas ao DigCompEdu e ao nivel alcancado pelos participantes.
Tera pelo menos 60 horas de treino online e estara disponivel ndo sé em inglés, mas em todos

os idiomas parceiros (Portugués, Polaco, Espanhol, Francés e Italiano).

4. Testes piloto

Apds a conclusdo da plataforma de e-learning, passdmos para a fase da realizagdo dos testes
piloto. Esta etapa foi crucial para garantir a qualidade do curso e identificar eventuais erros.

Simultaneamente, foi uma oportunidade para implementar melhorias que possam aumentar a

utilidade do curso. Assim, todos os parceiros do projeto tiveram acesso ao curso para rever

todos os seus componentes. Seguidamente, foi realizada uma sessdo de partilha entre os
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parceiros, onde foram identificados coletivamente os elementos que precisavam ser alterados.
Com as modificagcdes efetuadas, o curso foi finalizado. A partir deste ponto, os parceiros
iniciardo a tradugdo do curso para as respetivas linguas, de forma a alcangar o maior publico

possivel.
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5. Préximos passos

Estamos entusiasmados por partilhar os préximos passos do Projeto DIGIT-GERA! O nosso
compromisso com a inclusdo digital dos idosos avan¢a com duas iniciativas importantes:

1. Tradugbes da Plataforma de E-Learning: A nossa plataforma de e-learning sera
traduzida para todas as linguas dos parceiros do projeto, incluindo portugués, polaco,
espanhol, francés e italiano. Esta expansao linguistica permitird que mais educadores e
seniores tenham acesso ao curso formativo, eliminando barreiras linguisticas e
promovendo uma aprendizagem inclusiva e acessivel.

2. Evento Multiplicador na Comunidade Local: Estamos a organizar um evento
multiplicador para envolver a comunidade local e partilhar os resultados e beneficios do
Projeto DIGIT-GERA. Este evento serd uma oportunidade para demonstrar o impacto do
nosso trabalho, promover a participacdo e colaboracdo, e fortalecer os lagos
comunitarios. Educadores, seniores, parceiros do projeto e membros da comunidade
estdo convidados a participar e a contribuir para o sucesso desta iniciativa.

Acompanhe-nos nesta jornada e fique atento as atualizagbes sobre estas atividades
entusiasmantes.

Visite o site do projeto e saiba mais: https://digitgera.eu/
Siga-nos no Facebook: https://www.facebook.com/people/Digit-Gera/100082907513569/

KEEKX \%’ @ 3
' < =\ MISERICORDIA fos D
rlc ) % método o tpsiop

E

UNIAO DAS FREGUESIAS

This project has been funded with support from the European Commission. This publication [communication] reflects the views only of the
author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



