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Construir pontes digitais - um guia DIGIT-GERA completo para educadores seniores

O papel dos EDUCADORES no processo de introducdo dos idosos na sociedade digital

Competéncias digitais dos educadores de adultos

Ferramentas DIGIT-GERA para educadores seniores

Sustentabilidade dos resultados — o que vem a seguir?

Construir pontes digitais - um guia DIGIT-GERA completo
para educadores seniores

Nos ultimos dois anos, temos vindo a trabalhar no conceito
de uma comunidade de aprendizagem amiga dos idosos. A DIGIT-GERA:
parceria Digit-Gera criou materiais para formadores e Building a Digital Age-Friendly
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profissional dos professores.
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O papel dos EDUCADORES no processo de introdugao

dos idosos na sociedade digital

Os educadores desempenham um papel fundamental no

processo de introducdo dos idosos na sociedade digital e

na criagcao de comunidades digitais de aprendizagem

adaptadas a idade (DAFLC). As suas tarefas incluem:

1.

Educacao e formagao: Ao ensinar aos idosos
competéncias digitais basicas e avangadas,
ajudam-nos a utilizar a tecnologia de forma
segura e eficaz.

How can a trainer/educator create a
DAFLC?

What ifyou work for an organization that s il

Ancient history @ Lk tointroduce listeners and seniors to the digital

society?

rease their skills and build

openness o usingtechnology n ther lives?

Apoio e motivagao: Eles incentivam as atividades em linha oferecendo apoio e criando

confianga entre os participantes.

Criando um ambiente seguro: Proporcionam espacgos de aprendizagem seguros onde

os seniores podem experimentar e desenvolver livremente as suas capacidades.

Abordagem individualizada:Adaptam os métodos de ensino as necessidades e

capacidades de cada sénior, tendo em conta o seu ritmo de aprendizagem e

necessidades especificas.

Troca de experiéncias: Participam na partilha de experiéncias com outros educadores,

o que lhes permite melhorar continuamente os seus métodos de ensino e

compreender melhor as necessidades dos seniores.

Competéncias digitais dos educadores de adultos

Coloca-se a questdo: que competéncias digitais deve ter um educador de adultos?

A resposta pode ser baseada na matriz de competéncias do DigCompEdu.

1.

2.

3.

Conhecimento de ferramentas digitais e recursos educativos:

O Capacidade de utilizar eficazmente uma variedade de ferramentas digitais para

criar e partilhar materiais educativos.

O Encontrar e avaliar a qualidade dos recursos digitais adequados para os

seniores.
Conceber contetidos educativos:

o Criar materiais didaticos interessantes e acessiveis, tendo em conta as

necessidades dos idosos.

o Utilizar multimédia, elementos interativos e jogos educativos para melhorar a

aprendizagem.
Gestao do processo de ensino e aprendizagem:
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o Organizar e conduzir aulas a distancia e presenciais utilizando plataformas de
e-learning.
0 Acompanhamento dos progressos dos idosos e adaptacdo dos métodos de
ensino as suas necessidades individuais.
4. Apoio aos ouvintes:
o Fornecer apoio técnico e emocional, ajudando os idosos a ultrapassar as
barreiras relacionadas com a tecnologia.
O Aumentar a confianca dos idosos através de um reforgo positivo e de uma
atencdo individualizada.
5. Avaliagao e feedback:
O Avaliar o progresso dos idosos utilizando ferramentas de avalia¢do digital.
o Dar feedback construtivo para ajudar os idosos a continuar a crescer.
6. Seguranca digital e ética:
O Promover a utilizacdo segura e responsdvel da Internet.
O Educar os idosos sobre a protecdo da privacidade, o reconhecimento de burlas
e a seguranca das informacgdes pessoais.
7. Comunicacao e colaboragdo:
o Utilizar ferramentas de comunicacdo digital para promover a interagao e a
colaboracao entre os seniores.
O Facilitar a criacdo de comunidades digitais que promovam a partilha de
experiéncias e o apoio mutuo.
8. Desenvolvimento profissional:
O Melhoria continua das suas prdprias competéncias digitais e pedagdgicas
(geragogicas).
O Participar em formagdes, cursos e redes profissionais para se manter a par das
ultimas tendéncias e ferramentas educativas.

E é aqui que os materiais especificos desenvolvidos no projeto DIGIT-GERA s3ao um apoio
fundamental para educadores e formadores.
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Ferramentas DIGIT-GERA para educadores seniores

1. A publicacdo DIGIT-GERA Building a Digital Age-Friendly Learning

Community. Andlise de metodologias de geragogia para
aprendentes seniores para uma cidadania digital ativa.

A publicacdo fornece uma visao geral da geragogia como ciéncia
gue apoia o desenvolvimento dos seniores, discute o papel da
educacao na melhoria da qualidade de vida dos seniores e
apresenta exemplos de boas praticas e projectos que desenvolvem
as suas competéncias. Descreve também a importancia das
competéncias digitais no envelhecimento e da dicas para a criacdo
de comunidades digitais de aprendizagem amigas dos seniores. O
objetivo geral é promover a participagao ativa dos idosos na
sociedade, especialmente na era digital.

DIGIT-GERA - um curso inovador de e-learning
projetado para formadores e funcionarios de
organizagdes educacionais para criar uma

sociedade mais inclusiva e digital. Baseado no
Plano Europeu de Educacdo Digital, o curso é uma o
iniciativa importante para capacitar os idosos na
era digital.

BUILDING A DIGITAL
AGE-FRIENDLY
LEARNING COMMUNITY
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Digital society and its consequences and
new opportunities for seniors

L)

Adigita society s a society in which digital
technologies play akey rol n shaping the way
peapleinteract, work, learn, use services,

‘communicate, obtain information and manage.

inthe digital societyforseniors?

O curso de e-learning DIGIT-GERA é composto por 10 mdodulos abrangentes, concebidos para
dar resposta aos desafios e oportunidades Unicos com que os idosos se deparam na era digital.

Objectivos de aprendizagem

Os objectivos do curso DIGIT-GERA incluem

N

Melhorar as competéncias dos professores e formadores na utilizacdo das

tecnologias digitais para ensinar eficazmente os
idosos, com especial énfase nas areas identificadas
no DigCompEdu, como o ensino, a aprendizagem
colaborativa e a acessibilidade e inclusao.
Desenvolver as competéncias pessoais dos
professores e formadores, como a comunicagao, a
colaboragdo e a resolugao de problemas, para
apoiar eficazmente os idosos na sua viagem digital.
Transmitir conhecimentos de geragogia e métodos
de ensino adaptados as necessidades dos idosos,
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Unit 1: How seniors see themselves and
how they are seen by society.

Weare facing achallenge on aglobalscalewith a
demographictransformation (longer fespan,

et heathlower birth rates, ) tat s
oM

W

Prejudices and tereotypeslinked to senors, ina
society where theaging of the population will
continue to ncrease and whilevaluessuch as
experience, maturity, balance o oyalty are:
discarded, oy result in an impoverishment of

society asawhole.
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incluindo a introdug¢do do quadro DigComp e a sua utilizacdo no planeamento e
implementacdo de actividades para idosos com énfase na seguranca.

4. Preparar educadores e formadores para dar aulas sobre cidadania digital ativa,
seguranca em linha, desenvolvimento da mente dos seniores através da utilizacdo da
tecnologia, salide mental dos seniores, aptidao fisica dos seniores, autoconsciéncia e
geragogia critica.

5. Criar uma comunidade de aprendizagem digital favoravel a idade (DAFLC) para apoiar
a aprendizagem dos seniores e a partilha de conhecimentos.

Resultados de aprendizagem
Apds a conclusdo do curso, os participantes serdo capazes de:

1. Explicar o conceito de uma comunidade digital de aprendizagem amiga dos idosos
(DAFLC) e a sua relevancia para os idosos.

Identificar as necessidades e preferéncias dos idosos em relacdo a educacéo digital.
Utilizar as tecnologias digitais para ensinar eficazmente os idosos.

Utilizar métodos de ensino adaptados as necessidades dos idosos.

Promover a cidadania digital ativa e a seguranca online entre os idosos.

o vk wnN

Construir e apoiar comunidades de aprendizagem digital amigas dos idosos

O curso foi preparado por uma equipa internacional de especialistas da Poldnia, Franga,
Portugal, Espanha e Itdlia, o que garante uma diversidade de ferramentas, métodos e
perspectivas, contribuindo para uma compreensdao mais profunda do tema por parte dos
participantes.

Sustentabilidade dos resultados — o que vem a seguir?

Embora o projeto DIGIT-GERA esteja a terminar, a plataforma de e-learning continuard
disponivel aos utilizadores por mais 5 anos apds o término do projeto. Qualquer pessoa
interessada no tema pode inscrever-se e fazer o curso online.

Todos os participantes receberao certificados de conclusdo dos mdédulos subsequentes se os
completarem com sucesso e passarem no teste final exigido. Espera-se que pelo menos 250
professores e formadores se inscrevam e completem o curso online na fase de sustentabilidade.
Assim, contamos com o seu interesse e participag¢ao no curso.

2 meses antes do encerramento da plataforma, os participantes que ainda ndo tenham
concluido o curso serdo notificados para que tenham tempo de o realizar. Mas isso sé sera daqui
a 5 anos, por isso INSCREVA-SE ja e desenvolva o seu potencial com o DIGIT-GERA.
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Uma vez que todos os materiais serdo lancados como REA, os parceiros e quaisquer outras

entidades poderdo atualizar e criar diferentes versdes dos seus cursos com base nos mesmos,
em qualquer momento apds o final da fase de financiamento.

PARTNERS
. PCKK JOLANTA RATYNSKA (POLAND)
. E-SENIORS: INITIATION DES SENIORS AUX NTIC ASSOCIATION (FRANCE)
. UNIAO DAS FREGUESIAS DE GONDOMAR (S. COSME) VALBOM E JOVIM (PORTUGAL)
. METODO ESTUDIOS CONSULTORES SLU (SPAIN)
. CENTRO INTEGRADO PUBLICO DE FORMACION PROFESIONAL MISERICORDIA (SPAIN)
. COOPERATIVA SOCIALE IPSO F.A.C.T.O (ITALY)
* % !
x¥ Centre Integrat Piblic de FP @"‘\
) S R O£ =\ MISERICORDIA lps{o}®
plc o método e tps)C

This project has been funded with support from the European Commission. This publication [communication] reflects the views only of the
author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



