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1. Aktywne starzenie si¢ w erze cyfrowej

Projekt DIGIT-GERA ma na celu wspieranie Srodowiska edukacyjnego w krajach
uczestniczacych i promowanie integracji spotecznej senioréw w spoteczenstwie
cyfrowym. Naszym celem jest stworzenie réznorodnych mozliwo$ci uczenia sie i
umozliwienie seniorom korzystania z zalet, jakie oferuje spoteczenstwo cyfrowe. W
tym celu szkolimy nauczycieli i edukatoréw dorostych w zakresie metodologii, majgc na
celu opracowanie nowej metodologii dla przyjaznych wiekowi cyfrowych spotecznosci
edukacyjnych (DAFLC).

2. DAFLC: Przyjazne wiekowi spotecznosci cyfrowe na rzecz integracji i uczenia
sie

Spoteczno$¢ przyjazna wiekowi to miejsce, w ktérym osoby starsze sg aktywnie zaangaZzowane,
doceniane i wspierane przez infrastrukture i ustugi, ktére skutecznie zaspokajajg ich potrzeby
(Alley iin., 2007).

W tym duchu, Cyfrowa Spoteczno$¢ Edukacyjna Przyjazna Wiekowi (DAFLC) to praktyczna
przestrzen, w ktdrej nauczyciele i trenerzy mogg dzieli¢ sie praktycznymi ¢wiczeniami i tgczyé
sie ze swoimi dojrzatymi stuchaczami. Srodowisko to utatwia wymiane wiedzy i zasobdw,

promujgc ciggte i wspdlne uczenie sig, dostosowane do potrzeb senioréw. DAFLC bazuje na
zatozeniu, ze seniorzy majg dostep do technologii cyfrowych i wiedzg, jak z nich korzystag,

promujgc integracje cyfrowg i zapewniajgc im mozliwoSci rozwijania umiejetno$ci, od
podstawowego korzystania z urzgdzeh po przeglgdanie Internetu i korzystanie z aplikacji
komunikacyjnych i sieci spotecznoSciowych. Ponadto zapewnia state wsparcie, umozliwiajgc
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seniorom uzyskanie pomocy i wskazdwek w rozwigzywaniu problemdéw zwigzanych z

korzystaniem z technologii.

DAFLC utatwia réwniez interakcje spofteczne miedzy uczestnikami, umozliwiajgc seniorom
nawigzywanie kontaktow i dzielenie sie doSwiadczeniami i wiedzg, co pomaga zmniejszyC
izolacje spofeczng. Wykorzystuje metody nauczania dostosowane do potrzeb i mozliwoSci
seniorow oraz zapewnia spersonalizowane zasoby edukacyjne, takie jak samouczki, filmy i
Gwiczenia praktyczne.

Srodowisko to zacheca senioréw do zaangaZowania sie w dziatania spoteczno$ci cyfrowej i
przyczynia sie do dobrego samopoczucia psychicznego i emocjonalnego, oferujgc im poczucie
celu i wspdlnoty.

3. DIGIT-GERA - kurs szkoleniowy dla edukatoréw i nauczycieli oséb starszych

Aby zapewni¢ osobom starszym mozliwoSC petnego wykorzystania technologii cyfrowych do
nauki, rozwoju i wydluzenia czasu niezaleznego zycia, w drugiej fazie projektu (102)
opracowali$my kurs e-learningowy dla edukatoréw i nauczycieli senioréw, w ktérym mogg oni
znalezC€ narzedzia i materialy, a takze zdoby¢ wicksze umiejetnosci, aby potozy¢ podwaliny
pod stworzenie przyjaznej dla wieku cyfrowej spotecznosci edukacyjne;j.

Ten kurs ma na celu poprawe umiejetnosci cyfrowych i osobistych edukatoréw i nauczycieli
0s6b starszych, aby mogli pomdc swoim stuchaczom staC sie aktywnymi obywatelami
cyfrowymi.

DIGIT-GERA udostepnia ten kurs na platformie e-learningowej, nadzorowanej przez partnera
Metodo. Tre$¢ programu nauczania obejmuje nie tylko wiedze teoretyczng, ale takze
praktyczne Cwiczenia w przestrzeni cyfrowej, ktére trenerzy bedg mogli wdrozy¢ podczas
kurséw bezpoSrednich lub dziatan szkoleniowych z osobami starszymi i jest zorganizowana w
nastepujgcych modutach:

1. Wprowadzenie do kursu DIGIT-GERA

2. Umiejetnosci cyfrowe: Poprawa umiejetnosci cyfrowych senioréw

3. Aktywne obywatelstwo cyfrowe

4. Cyberbezpieczenstwo: Ramy DigComp dla obywateli jako narzedzie do rozwijania
umiejetnosci cyfrowych senioréw

5. Rozwijanie umystéw oso6b starszych: nowy horyzont

6. Poprawa zdrowia psychicznego senioréw w $Srodowisku po pandemii

7. Poprawa kondycji fizycznej seniorow

8. Samos$wiadomos¢: podnoszenie Swiadomosci starszych ucznidow na temat ich roli

w spoteczenstwie.

9. Geragogika krytyczna

10. Cyfrowa spoteczno$¢ edukacyjna przyjazna wiekowi (DAFLC)
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Zrealizowanie kursu DIGIT-GERA, poprawi kompetencje nauczycieli i treneréw w nastepujgcych
w obszarach DigCompEdu (Digital Competence Framework for Educators):

3.1 Nauczanie

3.3 Wspdlne uczenie sie

5.1 Dostepnos¢ i wigczenie,

Dokfadne zapoznanie si€ z treSciami modutdéw i wykonanie zalecanych ¢wiczeh spowodujg ze
kompetencje uczestnika bedg na poziomie eksperckim (B2), zgodnie z matrycg DigCompEdu.

Kurs jest otwartym zasobem edukacyjnym, a rejestracji mogg dokonacC uczestnicy, wiec kazdy
zainteresowany tematem moze si€ zapisac.

Uczestnicy kursu online otrzymajg dyplom ukonczenia, ktéry bedzie zawierat konkretne
odniesienia do DigCompEdu i poziomu osiggnietego przez uczestnikdw.

Szkolenie online bedzie trwato co najmniej 60 godzin i bedzie dostepne nie tylko w jezyku
angielskim, ale takze we wszystkich jezykach partnerskich (portugalskim, polskim, hiszpahskim,
francuskim i wioskim).
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Introduction

Vhe Bigital Kdueation plan for Burope 2021 2027 inchuded 3 consadtation o
| = mrecmnon ® stakeholders that partners have taken as a starting point for the DIGIT GERA
praject, along with their own experience in training sctivitios with seulors
and thwir experienos with eoline training before and during the pandemic
situation. The main finding iz the lack of rralning programs that are
specifically created for senior citizens under the geragogy methedology. The
DIGIT-GERA project aims at creating something that has not been created
before, a comprehensive merthodelogy for teachers of senfors built under an
European and common approach. Parters of DIGIT - GERA project aze active
Inmany educational environments for adult educatzon; but wihen it comes to
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providing tailor-made Lraining programs lor seniors, some of them lack the

Emowledge and skills 1o do It n & meaningful way. Thar is why it 12 important

4, Testy pilotazowe

Po opracowaniu kursu i zamieszczeniu materiatdw na platformie, nadszedt czas, aby
przeprowadzi¢ jego test pilotazowy. Ten krok jest szczegdlnie wazny dla zapewnienia jakoS$ci
kursu. Celem testu pilotazowego jest wiec sprawdzenie, czy nie ma btedéw. Ale jednocze$nie
nadszedt czas, aby wprowadzi¢ ulepszenia, ktére pomogg zwiekszy¢ uzytecznos$¢ kursu. W ten
sposob wszyscy partnerzy projektu uzyskali dostep do kursu, aby sprawdzi¢ wszystkie jego
elementy. Nastepnie dokonano wymiany informacji miedzy wszystkimi partnerami. W ten
sposob  wspdlnie zidentyfikowano elementy, ktére powinny zostaC zmienione. Po
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wprowadzeniu modyfikacji kurs zostat ukohczony. Od tego momentu partnerzy zaczeli

tlumaczy€ go na swoje jezyki, aby miat jak najszerszy zasieg.

5. Kolejne kroki
Cieszymy sie, ze mozemy podzieli€ sie kolejnymi krokami projektu DIGIT-GERA. Nasze
zaangaZowanie w cyfrow3 integracje senioréw rozwija sie dzieki dwém waznym inicjatywom:

1. Tlumaczenia platformy e-learningowej: Nasza platforma e-learningowa zostanie
przettumaczona na wszystkie jezyki partneréw projektu, w tym portugalski, polski,
hiszpanhski, francuski i wtoski. Ta ekspansja jezykowa pozwoli wigkszej liczbie
edukatoréw i senioréw na dostep do kursu, eliminujgc bariery jezykowe i promujgc
integracyjng i dostepng nauke.

2. Woydarzenie upowszechniajace dla spotecznos$ci lokalnej: Organizujemy wydarzenie
upowszechniajgce, aby zaangazowaé lokalng spotecznosSC i podzieli€ sie wynikami i
korzySciami plyngcymi z projektu DIGIT-GERA. Wydarzenie to bedzie okazjg do
zademonstrowania wplywu naszej pracy, promowania uczestnictwa i wspoétpracy oraz
wzmochienia wi€zi spotecznych. Nauczyciele, seniorzy, partnerzy projektu i cztonkowie
spotecznosci sg zaproszeni do udziatu i przyczynienia sie do sukcesu tej inicjatywy.

Dotgcz do nas w tej podrézy i badz na biezgco z aktualizacjami dotyczgcymi tych
ekscytujgcych dziatan.

Odwiedz strone internetowq projektu i dowiedz sie wiecej: https://digitgera.eu/
Sledz nas na Facebooku: https://www.facebook.com/people/Digit-Gera/100082907513569/
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