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W tym biuletynie znajdziesz:

Budowanie cyfrowych mostéw - kompleksowy przewodnik DIGIT-GERA dla edukatorow senioréw
Rola EDUKATOROW w procesie wprowadzania senioréw do spoteczenistwa cyfrowego

Kompetencje cyfrowe edukatoréw dorostych
Narzedzia DIGIT-GERA dl katoréw seniorow

Trwato$¢ rezultatdw - co dalej?

Budowanie cyfrowych mostow - kompleksowy przewodnik
DIGIT-GERA dla edukatorow senioréw

Przez ostatnie 2 lata pracowali$my nad koncepcjg
spotecznosci edukacyjnej przyjaznej osobom starszym.
Partnerstwo w projekcie Digit-Gera stworzylo materiaty dla
treneréw i edukatoréw (publikacje i e-kurs). Mozna tam

DIGIT-GERA:
Building a Digital Age-Friendly
Learning Community
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Rola EDUKATOROW w procesie wprowadzania senioréw do
spoteczenstwa cyfrowego

Edukatorzy odgrywajg kluczowa role w procesie wprowadzania senioréw do spoteczefAstwa
cyfrowego i budowania przyjaznych wiekowi cyfrowych
spotecznosci edukacyjnych (DAFLC). Ich zadania

W jaki sposéb trener/edukator moze
tworzy¢ DAFLC?

obejmuja:
1. Edukacja i szkolenia: Uczgc senioréw
podstawowych i zaawansowanych umiejetnosci

cyfrowych, pomagajg im bezpiecznie i efektywnie

korzystaC z technologii. 1 po—

2. Wsparcie i motywacja: Zachecajg do aktywnosci

online, oferujgc wsparcie i budujgc zaufanie

wsrdd uczestnikdw.

3. Tworzenie bezpiecznego $rodowiska: <Zapewniajg bezpieczng przestrzen do nauki,
w ktérej seniorzy moga swobodnie eksperymentowac i rozwijaé¢ swoje
umiejetnosci.

4. Indywidualne podejs$cie: Dostosowujg metody nauczania do potrzeb i umiejetnosci
kazdego seniora, biorgc pod uwage jego tempo nauki i specyficzne potrzeby.

5. Wymiana do$wiadczen: Uczestniczg w wymianie doSwiadczenh z innymi edukatorami,
co umozliwia im ciggte doskonalenie metod nauczania i lepsze zrozumienie potrzeb
seniorow.

Kompetencje cyfrowe edukatoréw dorostych

Powstaje pytanie, jakie kompetencje cyfrowe powinien posiadaé nauczyciel dorostych?
Odpowiedz mozna oprze¢ na matrycy kompetencji DigCompEdu.

1. Znajomos$¢ narzedzi cyfrowych i zasobéw edukacyjnych:
o Umiejetnos¢ efektywnego korzystania z réZnych narzedzi cyfrowych do
tworzenia i udostepniania materiatéw edukacyjnych.
o Znajdowanie i ocena jako$ci zasobow cyfrowych odpowiednich dla senioréw.
2. Projektowanie tresci edukacyjnych:
o Tworzenie angazujgcych i dostepnych materiatéw edukacyjnych z
uwzglednieniem potrzeb seniordéw.
o Korzystanie z multimediow, elementdéw interaktywnych i gier edukacyjnych w
celu poprawy uczenia sie.
3. Zarzadzanie procesem nauczania i uczenia sie:
o Organizowanie i prowadzenie zaje¢ zdalnych i stacjonarnych z wykorzystaniem
platform e-learningowych.
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o Monitorowanie postepow seniordéw i dostosowywanie metod nauczania do ich
indywidualnych potrzeb.
4. Wspieranie stuchaczy:
o Zapewnianie wsparcia technicznego i emocjonalnego, pomaganie seniorom w
pokonywaniu barier zwigzanych z technologig.
o Budowanie pewnoSci siebie seniorow poprzez pozytywne wzmocnienie i
zindywidualizowang uwage.
5. Ocenaiinformacje zwrotne:
o Oceniaj postepy senioréw za pomocg cyfrowych narzedzi oceny.
o Przekazywanie konstruktywnych informacji zwrotnych, aby pomdc seniorom w
dalszym rozwoju.
6. Bezpieczenstwo cyfrowe i etyka:
o Promowanie bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu.
o Edukacja senioréow w zakresie ochrony prywatnosSci, rozpoznawania oszustw i
zabezpieczania danych osobowych.
7. Komunikacja i wspétpraca:
o Korzystanie z narzedzi komunikacji cyfrowej w celu wspierania interakgji i
wspotpracy miedzy seniorami.
o Utlatwianie tworzenia spoteczno$ci cyfrowych, ktére sprzyjajg wymianie
do$wiadczen i wzajemnemu wsparciu.
8. Rozwdj zawodowy:
o Ciggte doskonalenie wiasnych kompetencji cyfrowych i pedagogicznych.
o Uczestnictwo w szkoleniach, kursach i sieciach zawodowych, aby by¢ na
biezgco z najnowszymi trendami i narzedziami edukacyjnymi.

I tu wlasnie kluczowym wsparciem dla edukatoréw i treneréw sg dedykowane im materiaty
opracowane w projekcie DIGIT-GERA.

Narzedzia DIGIT-GERA dla edukatorow senioréw

1. Publikacja DIGIT-GERA Building a Digital Age-Friendly Learning
Community. Analiza metodologii geragogiki w konteks$cie

BUILDING A DIGITAL
AGE-FRIENDLY
LEARNING COMMUNITY

aktywnego obywatelstwa cyfrowego seniorow.

Publikacja zawiera przeglad geragogiki jako nauki wspierajgcej
rozwoj 0sdb starszych, omoéwienie roli edukacji w podnoszeniu
jako$ci zycia senioréw oraz prezentacje przyktadéw dobrych
praktyk i projektéw rozwijajgcych ich kompetencje. Opisuje takze
znaczenie umiejetnosci cyfrowych w starzeniu si€ oraz oferuje

wskazowki dotyczgce tworzenia cyfrowych spotecznoSci uczgcych

sie, przyjaznych seniorom. Cato$¢ ma na celu wspieranie . e e ey ey
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aktywnego uczestnictwa senioréw w spoteczefstwie, zwltaszcza w erze cyfrowej.

2. DIGIT-GERA - innowacyjny kurs e-learningowy B

. H = YU spoleczenstwo cyfrowe i jego
konsekwencje oraz nowe mozliwosci dla

senioréw

przeznaczony dla trenerdéw i pracownikdéw organizacji

edukacyjnych w celu stworzenia bardziej
integracyjnego i cyfrowego spoteczehstwa. Oparty na
Europejskim Planie Edukacji Cyfrowej, kurs jest
wazng inicjatywg majgcg na celu wzmocnienie
pozycji senioréw w erze cyfrowej.

Kurs e-learningowy DIGIT-GERA sktada sie z 10 kompleksowych modutéw, ktére majg na celu
sprostanie wyjgtkowym wyzwaniom i mozliwo$ciom napotykanym przez seniorow w erze
cyfrowej.

Cele ksztalcenia
Cele kursu DIGIT-GERA obejmuja:

1. Poprawa umiejetnoS$ci nauczycieli i treneréw w zakresie korzystania z technologii
cyfrowych w celu skutecznego nauczania senioréw, ze szczegélnym naciskiem na
obszary okreslone w DigCompEdu, takie jak nauczanie, uczenie si¢ oparte na
wspdtpracy oraz dostepnosé i integracja.

2. Rozwijanie umiejetnosci osobistych nauczycieli i treneréw, takich jak komunikacja,
wspétpraca i rozwigzywanie probleméw, aby skutecznie wspiera¢ senioréw w ich
cyfrowej podrézy.

3. Przekazanie wiedzy na temat geragogiki i metod nauczania dostosowanych do
potrzeb seniorow, w tym wprowadzenie ram DigComp i ich wykorzystanie w
planowaniu i wdrazaniu dziatah dla senioréw z
naciskiem na bezpieczehstwo.

" Jednostka 1: Jak seniorzy postrzegaja
samych siebie i jak sg postrzegani przez
spoleczenstwo.

4. Przygotowanie edukatorow i treneréw do prowadzenia
zaje¢ na temat aktywnego obywatelstwa cyfrowego,
bezpieczenstwa online, rozwijania umystéw senioréw
poprzez wykorzystanie technologii, zdrowia
psychicznego senioréw, sprawnosci fizycznej seniordw,

samo$wiadomosci i krytycznej geragogiki.

5. Budowanie cyfrowej spotecznosci edukacyjnej

przyjaznej osobom starszym (DAFLC) w celu wspierania
uczenia sie senioréw i dzielenia sie wyktadowcami.
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Efekty uczenia si¢
Po ukonczeniu kursu uczestnicy bedg w stanie

1. Wyjasni€ koncepcje cyfrowej spoteczno$ci edukacyjnej przyjaznej osobom starszym
(DAFLC) i jej znaczenie dla seniorow.

Zidentyfikowac potrzeby i preferencje senioréw w zakresie edukacji cyfrowej.
WykorzystaC technologie cyfrowe do skutecznego nauczania seniorow.

Korzysta¢ z metod nauczania dostosowanych do potrzeb senioréw.

Promowa¢ aktywne obywatelstwo cyfrowe i bezpieczefhstwo online w$rdd senioréw.

o v A WwWN

Budowac i wspiera¢ cyfrowe spoteczno$ci edukacyjne przyjazne seniorom.

Kurs zostat przygotowany przez miedzynarodowy zespét specjalistéw z Polski, Francji, Portugalii,
Hiszpanii i Wtoch, co zapewnia réznorodnos¢ narzedzi, metod i perspektyw, przyczyniajgc sie
do gtebszego zrozumienia tematu przez uczestnikow.

Trwatos$¢ rezultatow - co dalej?

Pomimo, Ze projekt DIGIT-GERA konczy sie, platforma e-learningowa pozostanie dostepna dla
uzytkownikéw przez kolejnych 5 lat po zakonczeniu projektu. Kazda osoba zainteresowana
tematem moze zarejestrowac si i wzigC udziat w kursie online.

Wszyscy uczestnicy otrzymajg certyfikaty ukonczenia kolejnych modutdw, jeSli pomySinie
przejdg je i zaliczg wymagany test kohcowy. Oczekuje sie, ze co najmniej 250 nauczycieli i
trenerow zarejestruje sie i ukohczy kurs online w fazie zrébwnowazonego rozwoju. Dlatego tez
liczymy na wasze zainteresowanie i uczestnictwo w kursie.

Na 2 miesigce przed zamknieciem platformy, uczestnicy, ktérzy nie ukohczyli jeszcze kursu
zostang o tym powiadomieni, aby mieli czas na ukonczenie kursu. Ale to bedzie dopiero za 5
lat, wiec teraz ZAPISZ SIE i rozwijaj swéj potencjat z DIGIT-GERA.

Poniewaz wszystkie materiaty zostang wydane jako OER, partnerzy i wszelkie inne podmioty
mogg aktualizowaC i tworzy¢é rézne wersje swoich kurséw w oparciu o nie, w dowolnym
momencie po zakoNczeniu fazy finansowania.

PARTNERZY
. PCKK JOLANTA RATYNSKA (POLAND)
o E-SENIORS: INITIATION DES SENIORS AUX NTIC ASSOCIATION (FRANCE)
o UNIAO DAS FREGUESIAS DE GONDOMAR (S. COSME) VALBOM E JOVIM (PORTUGAL)
. METODO ESTUDIOS CONSULTORES SLU (SPAIN)
o CENTRO INTEGRADO PUBLICO DE FORMACION PROFESIONAL MISERICORDIA (SPAIN)
o COOPERATIVA SOCIALE IPSO F.A.C.T.O (ITALY)
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