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3. DIGIT-GERA - curso de formacion para educadores y profesores de personas
mayores

4. Pruebas piloto

5. Proximos pasos

1. Envejecimiento activo en la era digital

El proyecto DIGIT-GERA tiene como objetivo apoyar el entorno de aprendizaje
en los paises participantes y promover la inclusion social de las personas
mayores en la sociedad digital. Nuestro objetivo es crear diversas
oportunidades de aprendizaje y permitir que las personas mayores
aprovechen las ventajas que ofrece la sociedad digital. Para ello, estamos
formando en metodologias a docentes y educadores de adultos, con el
objetivo de desarrollar una nueva metodologia para las Comunidades de

Aprendizaje Digital Amigables con las Personas Mayores (DAFLC).

2. DAFLC: Comunidades digitales adaptadas a las personas mayores para la inclusion
y el aprendizaje
Una comunidad amigable con las personas mayores es un lugar donde las personas

mayores participan activamente, son valoradas y apoyadas por infraestructuras y

servicios que satisfacen eficazmente sus necesidades (Alley et al., 2007).
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En este sentido, la Comunidad de Aprendizaje Digital Amigable con las Personas de

Edad (DAFLC) es un espacio practico donde educadores y formadores pueden
compartir ejercicios practicos y conectarse con sus estudiantes de ultimo afio. Este
entorno facilita el intercambio de conocimientos y recursos, fomentando el
aprendizaje continuo y colaborativo, adaptado a las necesidades de las personas
mayores. DAFLC se centra en garantizar que las personas mayores tengan acceso y
sepan utilizar las tecnologias digitales, promoviendo la inclusién digital y
brindandoles oportunidades para desarrollar habilidades, desde el uso basico de
dispositivos hasta la navegacion por Internet y el uso de aplicaciones de
comunicacion y redes sociales. Ademas, brinda apoyo continuo, permitiendo a las
personas mayores obtener ayuda y orientacion para resolver problemas relacionados
con el uso de las tecnologias.

DAFLC también facilita la interaccidn social entre los participantes, permitiendo que
las personas mayores se conecten y compartan experiencias y conocimientos, lo que
ayuda a reducir el aislamiento social. Utiliza metodologias docentes adaptadas a las
necesidades y capacidades de las personas mayores, y proporciona recursos
educativos personalizados, como tutoriales, videos y ejercicios practicos.

Este entorno fomenta la participacion y la aceptacion de las personas mayores en las
actividades de la comunidad digital y contribuye al bienestar mental y emocional

ofreciéndoles un sentido de propdsito y comunidad.
|

3. DIGIT-GERA - training course for educators and teachers of seniors
Para garantizar que las personas mayores puedan hacer pleno uso de las tecnologias digitales
para aprender, desarrollarse y ampliar su tiempo de vida independiente, en nuestra segunda
fase de este proyecto (102), hemos desarrollado un curso de formacion para educadores y
profesores de personas mayores, en en el que podrdn encontrar herramientas y materiales, asi
como adquirir mayores habilidades para sentar las bases para la creacién de una comunidad de

aprendizaje digital amigable con las personas mayores.
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Este curso de formacion estad disefiado para mejorar las habilidades digitales y personales de
educadores y profesores de personas mayores para poder ayudar a sus alumnos a convertirse
en ciudadanos digitales activos.

DIGIT-GERA pone a disposicion este curso en una plataforma de aprendizaje electrénico,
supervisada por el socio Metodo. El contenido del plan de estudios incluye no sélo
conocimientos tedricos, sino también algunos ejercicios practicos en espacios digitales que los
formadores podran implementar en cursos presenciales o actividades formativas con personas
mayores y estd organizado por los siguientes mdodulos:

1. Curso de introduccion a DIGIT-GERA

2. Alfabetizacion digital: mejorar las habilidades digitales de los estudiantes mayores

3. Ciudadania digital activa

4. Ciberseguridad: marco DigComp para la ciudadania como herramienta para fomentar las
habilidades digitales en las personas mayores

5. Ampliar la mente de las personas mayores: un nuevo horizonte

6. Mejorar la salud mental de las personas mayores en un entorno pospandémico

7. Mejorar la condicidn fisica de las personas mayores.

8. Autoconciencia: aumentar la conciencia de los alumnos mayores sobre su papel en la
sociedad.

9. Geragogia critica

10. Comunidad de aprendizaje digital adaptada a las personas mayores (DAFLC)

La finalizacién del curso DIGIT-GERA mejorara la competencia de profesores y formadores en
las siguientes areas de DigCompEdu (Marco de Competencia Digital para Educadores):

3.1 Ensefanza

3.2 Aprendizaje colaborativo

3.3 Accesibilidad e inclusion,

El estudio exhaustivo del contenido de los mddulos y la realizacién de los ejercicios
recomendados dardn como resultado que la competencia del participante se encuentre en el

nivel experto (B2), seglin el marco DigCompEdu.
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El curso es un recurso educativo abierto y la inscripcion puede ser realizada por los
participantes, por lo que cualquier persona interesada en el tema puede inscribirse.

Los participantes del curso en linea recibirdn un diploma de finalizacién que contendra
referencias especificas a DigCompEdu y el nivel alcanzado por los participantes.

Tendrés al menos 60 horas de formacidn online v estar disnonible no sélo en inglés, sino en

todos los id e i mrosona e oo ]
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Introduction

Vhe Bigiial Kdueation plan for Burope 2021 2027 inchuded 3 consadtation o
recmoon ® stakeholders that partners have taken as a starting point for the IGIT GERA
praject, along with their own experience in training sctivities with seudors

and Teir experberice with sl training before and during the pandemic
siuarion. The main fnding s the lack of training programs that are
specifically created for senior citizens under the geragogy methedology. The

tcreating something that has not been created

« muethodology for teachers of senbors built unders an
European and common approach. Parmers ot DIGIT - GERA project aze active
Inmany educational environments tor adult education; but wihen it comes to
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providing tailor-tmade [raining programs lor seniors, some of them lack the

knowledge and skills o do It n a meaningtul way. That is why it is important

4. Test Piloto

Una vez finalizado el curso online de nuestro proyecto. Ha llegado el momento de
realizar la prueba piloto del mismo. Este paso es especialmente importante para
garantizar la calidad del curso. Asi, el motivo de la prueba piloto es comprobar que no
existen errores. Pero, al mismo tiempo, es el momento de introducir mejoras que
ayuden a la utilidad del curso. De esta forma, todos los socios del proyecto han
accedido al curso, para comprobar todos sus elementos. Posteriormente se realizd un
reparto entre todos los socios. De esta forma se han identificado de forma conjunta
aquellos elementos que deberian cambiarse. Una vez realizadas las modificaciones, el
curso ha finalizado en su etapa final. A partir de este momento, los socios procederan a
traducirlo a sus respectivos idiomas, para que tenga el mayor alcance posible.
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5. Siguientes pasos

Estamos emocionados de compartir los préximos pasos del Proyecto DIGIT-GERA. Nuestro
compromiso con la inclusion digital de las personas mayores avanza con dos importantes
iniciativas:

1. Traducciones de la plataforma de aprendizaje electrénico: nuestra plataforma de aprendizaje
electrdénico se traducira a todos los idiomas de los socios del proyecto, incluidos portugués,
polaco, espafiol, francés e italiano. Esta ampliacion del idioma permitira que mas educadores y
personas mayores tengan acceso al curso de formacidn, eliminando las barreras del idioma y
promoviendo un aprendizaje inclusivo y accesible.

2. Evento multiplicador de la comunidad local: Estamos organizando un evento multiplicador
para involucrar a la comunidad local y compartir los resultados y beneficios del Proyecto
DIGIT-GERA. Este evento sera una oportunidad para demostrar el impacto de nuestro trabajo,
promover la participacion y colaboracidn y fortalecer los vinculos comunitarios. Se invita a
educadores, personas mayores, socios del proyecto y miembros de la comunidad a participary
contribuir al éxito de esta iniciativa.

Unase a nosotros en este viaje y permanezca atento a las actualizaciones sobre estas

emocionantes actividades.

Visita la Web https://digitgera.eu/

Siguenos en Facebook: https://www.facebook.com/people/Digit-Gera/100082907513569/
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