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1) Wprowadzenie i zasady kursu DIGIT-GERA

Plan Edukacji Cyfrowej dla Europy na lata 2021-2027 podkreSlit brak programéw
szkoleniowych zaprojektowanych specjalnie dla senioréw z wykorzystaniem
metodologii geragogiki. Celem projektu DIGIT-GERA byto opracowanie kompleksowej
metodologii ksztatcenia seniorbw w ramach europejskich. Projekt ma tez na celu
zaprezentowanie dobrych praktyk i zwiekszenie umiejetno$ci edukatoréw / treneréw
w zakresie zapewniania szkolenn dostosowanych do senioréw, promujgcych ich
wigczenie spoteczne oraz w spoteczehstwo cyfrowe. Cele projektu obejmuja:
opracowanie wspodlnej metodologii pedagogicznej, szkolenie edukatoréw w zakresie
budowania spoteczno$ci cyfrowych przyjaznych osobom starszym (DAFLC),
promowanie europejskich ram kompetencji cyfrowych dla nauczycieli (DigCompEdu) w
celu rozpoznawania kompetencji cyfrowych edukatoréw oraz stworzenie cyfrowej
spotecznoS$ci edukacyjnej dla senioréw.

Kurs e-learningowy DIGIT-GERA to innowacyjne narzedzie przeznaczone dla treneréw i
pracownikdow organizacji edukacyjnych, majgce na celu stworzenie bardziej
integracyjnego i cyfrowego spoteczenstwa. Kurs ten, oparty na Europejskim Planie
Dziatania na rzecz Edukacji Cyfrowej, jest kluczowg inicjatywg majgcg na celu
wzmocnienie pozycji seniorow w erze cyfrowej. Poniewaz spoteczehstwo staje sie
coraz bardziej globalne, konieczne jest wyposazenie senioréw w umiejetnosci i wiedze
niezbedne do poruszania sie w cyfrowym Swiecie.

Kurs e-learningowy DIGIT-GERA sktada sie z 10 kompleksowych modutdw,
zaprojektowanych w celu sprostania wyjgtkowym wyzwaniom i mozliwoSciom
napotykanym przez senioréw w erze cyfrowe;.

Cele edukacyjne
Cele kursu DIGIT-GERA obejmuja:

1. Zwiekszenie umiejetnosci edukatorow i trenerow w zakresie korzystania z
technologii cyfrowych w celu skutecznego nauczania seniorow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem obszaréw okreSlonych w DigCompEdu, takich jak: nauczanie,
uczenie sie oparte na wspotpracy oraz dostepnosc i integracja.

2. Rozwijanie umiejetnosci osobistych nauczycieli i treneréw, takich jak
komunikacja, wspotpraca i rozwigzywanie problemoéw, aby skutecznie wspieraC

senioréw w odkrywaniu cyfrowego Swiata.
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3. Przekazanie wiedzy z zakresu geragogiki i metod nauczania dostosowanych do
potrzeb senioréw, w tym wprowadzenie ram DigComp i ich wykorzystanie w
planowaniu i wdrazaniu dziatan dla senioréw z naciskiem na bezpieczenstwo.

4. Przygotowanie edukatoréw i trenerow do prowadzenia zaje¢ na temat
aktywnego obywatelstwa cyfrowego, bezpieczenstwa online, stymulowania

umystéw senioréw poprzez technologie, zdrowia psychicznego seniordw,
sprawnosci fizycznej, samoswiadomosci i krytycznej geragogiki.

5. Budowanie cyfrowej spotecznosci edukacyjnej przyjaznej osobom starszym
(DAFLC), ktdéra bedzie wspieraC uczenie sie senioréow i pozwoli dzieli¢ sie
doswiadczeniami w nauczaniu.

Efekty uczenia sie
Po ukofczeniu kursu uczestnicy bedg w stanie

1. Wyjasni€¢ koncepcje cyfrowej spotecznoSci edukacyjnej przyjaznej osobom
starszym (DAFLC) i jej znaczenie dla oséb starszych.

2. ZidentyfikowaC potrzeby i preferencje senioréw w zakresie edukacji cyfrowej.

3. Wykorzysta¢ technologie cyfrowe do skutecznego uczenia senioréw.
StosowaC metody nauczania oparte na geragogice, dostosowane do potrzeb
seniorow.

5. PromowaC aktywne obywatelstwo cyfrowe i bezpieczenstwo online wsrdod
senioréw.

6. BudowaC i wspiera¢ cyfrowe spotecznos$ci edukacyjne przyjazne osobom
starszym.

Kurs zostat przygotowany przez miedzynarodowy zesp6t specjalistéw z Polski, Francji,
Portugalii, Hiszpanii i Wtoch, co zapewnia réznorodnosS¢ narzedzi, metod i perspektyw
oraz przyczynia sie do gtebszego zrozumienia tematu przez uczestnikow.

Szkolenie DIGIT-GERA zostato opracowane w jezyku angielskim, polskim, francuskim,
hiszpanskim, portugalskim i wtoskim.
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2) Program szkolenia DIGIT-GERA - cele i efekty

Modut Czas Jednostki Cele ksztatcenia Efekty uczenia sie
trwania
(godziny)
M1 - Wprowadzenie 1 Zwiekszenie umiejetnosSci Po ukonczeniu kursu uczestnicy

edukatoréw w zakresie korzystania z | zrozumiejg i wdrozg DAFLC dla
technologii cyfrowych do organizacji | senioréw, odpowiadajgc na ich

procesOw uczenia si€ seniorow, w potrzeby w zakresie edukacji
oparciu o geragogike i metody cyfrowej, projektujgc
dostosowane do seniorow. angazujgce zajecia, wspierajac
Przygotowanie nauczycieli do spoteczno$¢, promujgc
promowania wigczenia senioréw do | obywatelstwo cyfrowe oraz
obywatelstwa cyfrowego, zwi€kszajgc autonomi€ i zdrowie
bezpieczehstwa online oraz za pomocg narzedzi cyfrowych.

tworzenia cyfrowej spotecznoSci
edukacyjnej przyjaznej wiekowi
cyfrowemu (DAFLC).

M2 - Poprawa 7 Unit 1. Poprawa umiejetnosci Po ukonczeniu modutu
umiejetnosci UmiejetnoSci cyfrowe organizowania efektywnej pracy uczestnicy rozumiejg wptyw
cyfrowych senioréw senioréow zespotowej i komunikacji (w tym spoteczenstwa cyfrowego na

Unit 2. SwiadomoSci interpersonalnej i senioréw i potrafig rozpoznawac

Czym jest wspdlne uczenie | miedzykulturowej). i dostosowywac sie do ich

sie? indywidualnych potrzeb,
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Unit 3. Poznanie metod promowania proponowac¢ odpowiednie opcje
Nieformalne uczenie si¢ krytycznego myslenia wéréd uczenia sie, weryfikowa¢ swoje
Unit 4. senioréw oraz umozliwiania im metody oraz oceniaC i reagowaC
Pomoce dydaktyczne i rozwijania indywidualnej na postepy seniorow w nauce.
stosownosc¢ odpowiedzialnoSci za zespédt i swojg
Unit 5. prace.
Projektowanie lekgji Rozwdj umiejetnosci analizy potrzeb
senioréw i ich poczucia komfortu w
zakresie kompetencji cyfrowych.
M3 - Aktywne Unit 1. Doskonalenie umiejetnosci Po ukonczeniu modutu
Obywatelstwo Na jakich filarach opiera sie | treneréw/edukatoréw w zakresie uczestnicy zrozumiejg koncepcje
Cyfrowe - koncepcja Obywatelstwa planowania, organizowania i spoteczenstwa cyfrowego i bedg
Narzedzia Cyfrowego? realizowania procesdw rozwojowych | mogli pomdc seniorom w
prowadzgce Unit 2. dla seniorow w spoteczenstwie zaangazowaniu si€ poprzez
dojrzatych stuchaczy Jak przeanalizowaé cyfrowym, dostosowanych do ich planowanie i dostosowywanie

od refleks;ji i uczenia
sie do dziafania.

kompetencje, ktore
powinien posiada¢ senior,
aby nadgzat za zmianami w
digitalizujgcym sie Swiecie?
Unit 3.

Jak organizowac procesy
rozwojowe odpowiednio
dostosowane do potrzeb
seniorow, dzieki ktorym
aktywnie wtgczg sie w
spoteczenstwo cyfrowe?

potrzeb.

Zwiekszenie wiedzy na temat
spoteczenstwa cyfrowego, analiza
niezbednych kompetencji cyfrowych
senioréw i prezentacja metod
zgodnych z geragogika.

procesow rozwojowych, wyboér
odpowiednich metod i ocene
postepow.
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M4 -
Bezpieczenstwo -
Europejskie Ramy
Kompetencji
Cyfrowych dla
obywateli jako
narzedzie do
rozwijania
umiejetnosci
cyfrowych seniorow

Unit 1.

Jak nauczyC senioréw
bezpiecznego poruszania
sie w Srodowisku
cyfrowym?

Unit 2.

Rézne wymiary
bezpieczenstwa

Zwigkszenie umiejetnosci treneréw
w zakresie planowania i wdrazania
procesdw rozwojowych dotyczgcych
bezpieczehstwa seniorow w Swiecie
cyfrowym.

Zwiekszenie wiedzy na temat
DigComp 2.2, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa,
ochrony urzgdzenh i tresci,
prywatnos$ci danych, dobrostanu i
wplywu uzywania technologii na
Srodowisko.

Poprawa umiejetnosci
projektowania procesow
rozwojowych zwigzanych z
bezpieczehstwem senioréw w
spoteczenstwie cyfrowym.

Po ukonczeniu modutu
uczestnicy zrozumiejg DigComp
2.2 i bedg w stanie planowacC i
wdraza¢ procesy rozwojowe dla
senioréw skoncentrowane na
bezpiecznym korzystaniu z
technologii cyfrowych.

M5 - Poszerzanie
umystéw senioréw:
nowe horyzonty

Unit 1.

Historie rynkowe online,
srebrna gospodarka i
odpowiedzialna
konsumpcja

Unit 2.

"Srebrna gospodarka" i
zastosowanie koncepcji
"onlife" do odkrywania
piekna

Zwiekszenie kompetencji trenerdw i
edukatoréw osdb starszych, aby
mogli pokazaC swoim stuchaczom
nowe mozliwosci i perspektywy w
korzystaniu z technologii, aby
seniorzy mogli sta€ sie prawdziwymi
i aktywnymi obywatelami cyfrowego
Swiata, poprzez kluczowe dziatania,
takie jak: dokonywanie Swiadomych
wyboréw rynkowych, odkrywanie

Po ukofczeniu modutu trenerzy i
edukatorzy bedg w stanie
pomac seniorom uzywac
technologii do: realizowania
celéw spotecznych,
uczestniczenia w dziataniach
lokalnych spotecznoSci,
rozwijania nowych umiejetnosci
i znajdowania nowych celow
zyciowych oraz promowania
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Unit 3. otaczajgcego piekna i nowych metod | zdrowia psychicznego i
Weciggajgca technologia - uczenia si¢, budowanie fizycznego za pomocag
eksploracja Swiata poprzez | spotecznoSci, wspieranie witalnosci | technologii.
zmysty. psychicznej przez cate Zycie.
M6 - Poprawa Unit 1. Zwiekszenie umiejetnosci treneréw | Po ukonhczeniu tego modutu
zdrowia Czym jest zdrowie w zakresie promowania zdrowia trener bedzie w stanie pomadc
psychicznego psychiczne? psychicznego i pozytywnego stylu seniorom w ponownym
senioréw w Unit 2. Zycia senioréw. nawigzaniu kontaktu i
Srodowisku po Pie¢ krokéw do dobrego Pokazanie skutecznych sposobdw utrzymaniu zdrowego stylu
pandemii samopoczucia radzenia sobie ze skutkami Covid-19, | Zycia, z naciskiem na holistyczne
zmniejszania izolacji i poprawy samopoczucie i zaangaZowanie
ogdblnego samopoczucia. spoteczne.
M7 - Poprawa Unit 1. FITNESS Zwiekszenie umiejetnosci Po ukonczeniu modutu stuchacz
kondycji fizycznej Unit 2. MEDYTACJA edukatordéw z zakresu korzystania z bedzie wiedziat, jak korzystaC z
seniorow Unit 3. ZDROWIE zasobow cyfrowych i aplikacji zasobow cyfrowego Swiata w
Unit 4. ODZYWIANIE wspierajgcych zdrowy styl zycia. zakresie fitnessu, medytacji,
odzywiania i zdrowia, aby
wspieraC dobre samopoczucie
fizyczne senioréw.
M8 - Unit 1. Celem jest poprawa umiejetnosSci Po ukonhczeniu tego modutu
Samo$wiadomo$¢: Jak seniorzy postrzegajg trenerdéw, ktére umozliwig im trenerzy bedg mogli zacheca¢
podnoszenie samych siebie i jak sg wspieranie senioréw w aktywnym senioréw do refleksji nad swoimi
Swiadomosci oséb postrzegani przez uczestnictwie w spoteczenstwie mocnymi i stabymi stronami,
starszych na temat spoteczenstwo. poprzez zwiekszanie $wiadomosci wspiera€ ich samo$Swiadomos¢é i
ich roli w Unit 2. na temat starzenia sie, promowanie | podkre$laC znaczenie rozwijania
spoteczenstwie Nowe Sciezki dla roli zdrowego starzenia si€ oraz umiejetno$ci aktywnego
senioréw w spofeczenstwie. uczestnictwa w spoteczenstwie.
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umiejetnos$ci cyfrowych i integracji
spotecznej.

M9 - Geragogika
krytyczna

Jednostka 1.

Geragogika krytyczna
Jednostka 2.

Pozytywne zaangazZowanie
cyfrowe

Jednostka 3.

Reaktywne zaangazowanie
cyfrowe

Poznanie znaczenia geragogiki
krytycznej i jej praktycznych
zastosowan w Swiecie cyfrowym.

Po ukonhczeniu tego modutu
uczestnicy bedg w stanie
Zdefiniowac geragogike
krytyczng i jej podstawowe
zasady (upodmiotowienie,
krytyczna refleksja, wspoétpraca).
Wyjasni¢ korzySci, jakie
krytyczna geragogika moze
przyniesS¢ edukacji seniorow
(walka z marginalizacjg, uczenie
sie przez cate zycie, budowanie
spotecznosci).

Rozpozna€ potencjat technologii
cyfrowych do wzmocnienia
pozycji i uczestnictwa w
spoteczenstwie oraz rozwijania
poczucia wlasnej skutecznoSci
senioroOw w poruszaniu si€ po
cyfrowym Swiecie.

M10 - Cyfrowa
spoteczno$é
edukacyjna
przyjazna wiekowi
(DAFLC) - praktyczna
przestrzeh do nauki i

Unit 1.

Jak rozumiemy DAFLC?
W jaki sposdb organizacje
tworzg Cyfrowg
Spoteczno$¢ Edukacyjng

Wzrost zrozumienia koncepcji
cyfrowej spotecznosci edukacyjnej

przyjaznej osobom starszym (DAFLC)
jako praktycznej przestrzeni do nauki

i rozwijania kompetencji cyfrowych
senioréw.

Po ukonczeniu modutu uczestnik
bedzie znat formy pracy
dydaktycznej w cyfrowych
spotecznos$ciach edukacyjnych
przyjaznych seniorom, znat cechy
platform wykorzystywanych do
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rozwoju kompetencji Przyjazng Wiekowi budowania DAFLC i wiedziat, w
cyfrowych (DAFLC)? jaki sposob edukatorzy mogg
Unit 2. korzystaé z DAFLC.
Jak trener/edukator moze Bedzie wiedzie€ do czego stuzy
stworzyC DAFLC? matryca DigCompEdu i jak z niej
DigCompEdu jako wskaznik korzystag.
rozwoju kompetencji
cyfrowych trenerow.
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3) Zawarto$c¢ szkolenia DIGIT-GERA

W tym kursie partnerzy projektu opracowali tgcznie 10 _modutéw dedykowanych
trenerom senioréw i organizacjom pracujgcym z seniorami, poSwieconych réznym
zagadnieniom, opartych na podejSciu geragogicznym.

1. Wprowadzenie do DIGIT-GERA

Modut ten prezentuje projekt DIGIT-GERA, cele i rezultaty kursu, ktére majg zostaC
osiggniete przez trenerdw, a takze krétko opisuje zawartoSC poszczegdinych modutéw.

2. UmiejetnoSci cyfrowe - podnoszenie umiejetnosci cyfrowych senioréw

W tym module trenerzy dowiedzg sie, jak odpowiednio podej$¢ do senioréw i pomadc
im w zdobywaniu i rozwijaniu umiejetnosci cyfrowych. Ten rozdziat przedstawia i
analizuje wybrane metody proponowane trenerom do pracy podczas kursow i szkoleh z
seniorami, a takze pokazuje najlepsze podejScia: wspdlne uczenie sie, nieformalne
uczenie si€ oraz pomoce dydaktyczne i projektowanie lekcji.

3. Aktywne obywatelstwo cyfrowe - narzedzia prowadzgce dorostych uczniéw od

refleksji i uczenia sie do dziatania

Modut ten zapewnia narzedzia i porady dla edukatoréw dorostych, dotyczgce
obywatelstwa cyfrowego. Pokazuje jak organizowaé edukacje seniorow w celu
wzmocnienia ich proaktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w Swiecie cyfrowym
oraz bycia aktywnym obywatelem, ktéry czuje sie komfortowo z nowymi
technologiami.

4. Bezpieczenstwo - Europejskie Ramy Kompetencji Cyfrowych dla obywateli jako
narzedzie wspierania umiejetnosci cyfrowych oséb starszych

Modut ten pokazuje jak wuczy¢é senioréw bezpiecznego funkcjonowania w
spoteczenstwie cyfrowym. Pomocg w planowaniu dziatan rozwojowych sg tu
przywotane Europejskie Ramy Kompetencji Cyfrowych. W drugiej czeSci zawarto treSci,
ktére stanowig przeglad zagadnien z obszaru 4. DigComp2.2 - Bezpieczenstwo.

Materiaty te ufatwig trenerom / edukatorom przygotowanie sie¢ do szkolenia senioréw
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w zakresie bezpiecznego korzystania z internetu. Mogg tez by¢ wykorzystane je w

pracy ze stuchaczami w procesie blended learning.

5. Rozwijanie umystéw osdb starszych: nowy horyzont

W tym module przedstawiono, w jaki sposdb pokazaC seniorom, szeroki zakres
mozliwosci oferowanych im przez Internet w celu rozwijania nowych umiejetnoSci
zyciowych, takich jak umiejetnoSci spoteczne, ale takze w odniesieniu do tematéw
takich jak dobre samopoczucie, a nawet szcze$cie. Trenerzy bedg umieli pokazaC
starszym dorostym, jak by¢ internetowym konsumentem, ale takze jak odkrywaé
nowe: na przyktad korzystaC z VR (wirtualnej rzeczywisto$ci) w celu zwalczania
samotno$ci lub stucha¢ audiobookéw i / lub podcastéw.

6. Poprawa zdrowia psychicznego senioréw w Srodowisku po pandemii

Ten modut koncentruje sie na tym, jak poprawiC pozytywne nastawienie w$rod
seniorow, pokazujgc, jak wazne jest, aby trenerzy pomagali seniorom wznowiC ich
aktywnosSC i nawigzywal bezpieczne kontakty spoteczne, a tym samym znalezC i
utrzymacd zdrowy i pozytywny styl Zycia.

7. Poprawa kondyciji fizycznej senioréw

W tym module, aby pomdc seniorom w utrzymaniu zdrowia fizycznego i psychicznego
zaproponowano i oméwiono rézne platformy cyfrowe dostarczajgce materiaty, takie
jak filmy, artykuty i ¢wiczenia dotyczgce zdrowia, aktywnosci fizycznej, medytacji, a
takze odzywiania.

8. SamoswiadomoS¢: podnoszenie SwiadomosSci starszych ucznidw na temat ich

roli w spoteczenstwie

Modut ten ma na celu przygotowanie edukatoréw do wspierania senioréw w
zrozumieniu ich miejsca i znaczenia w spotecznoSci. Modut skfada sie z dwdch
jednostek: pierwsza koncentruje sie na tym, jak seniorzy postrzegajg siebie i jak sg
postrzegani przez spoteczenstwo, co ma poméc edukatorom w identyfikacji i
zwalczaniu negatywnych stereotypow. Druga jednostka skupia sie€ na nowych Sciezkach
roli seniora w spoteczenstwie, co ma na celu pokazanie, jak osoby starsze mogg
aktywnie i produktywnie uczestniczy¢ w Zyciu spotecznym.
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9. Geragogika krytyczna

Modut ten koncentruje sie na tym, w jaki sposéb geragogika krytyczna, jako podejscie
pedagogiczne odnosi sie do samorealizacji senioréw oraz wzmacniania ich poczucia
celu i tozsamosci.

10. Cyfrowa spofeczno$¢ edukacyjina przvjazna osobom starszym (DAFLC) -
praktyczna przestrzen do nauki i rozwijania kompetencji cyfrowych

Koncepcja cyfrowej spotecznosci edukacyjnej przyjaznej osobom starszym (Digital
Age-Friendly Learning Community - DAFLC) polega na stworzeniu integracyjnego,
wspierajgcego i dostepnego Srodowiska cyfrowego dla senioréw, do nauki i rozwijania
umiejetnosci.

W tym module uczestnicy poznajg rézne formy pracy dydaktycznej w cyfrowych
spotecznoSciach edukacyjnych przyjaznych seniorom. Zostato tu opisanych kilka
przyktadéw platform cyfrowych, oraz innych narzedzi ktére mogg by¢ wykorzystywane
przez treneréw do tworzenia DAFLC i ufatwiania seniorom zrozumienia i rozwijania ich
umiejetnosci.

Zostaly tu tez przyblizone Europejskie Ramy DigCompEdu jako wskaznik rozwoju
kompetencji cyfrowych treneréw.
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4) Kurs online DIGIT-GERA

W ramach projektu, konsorcjum DIGIT-GERA opracowato kurs online, dostepny na
platformie DIGIT-GERA. Kurs dedykowany jest edukatorom i trenerom pracujgcym z
seniorami oraz organizacjom zajmujgcych sie edukacjg dojrzatych dorostych. W kazdym
module znajdujg sie tresci nawigzujgce do istotnych w edukacji senioréw tematow.
Uczestnik znajdzie tu duzo wskazéwek metodycznych oraz odniesien do przydatnych
cyfrowych narzedzi i zasobdw. Kazdy modut konczy sie quizem samooceny, a
osiggniecie pozytywnego wyniku, pozwala wygenerowa¢ certyfikat.

Dostep do materiatdw mozna uzyskaC z komputeréow PC, laptopdw, tabletow lub
smartfonéw za pomocg odpowiedniego adresu URL:
https://digitgeracourse.eu/register/.

Ten link jest réwniez bezposrednio dostepny na stronie internetowej projektu:
https://digitgera.eu/.

W kazdym module znajduje sie informacja o przewidywanym czasie realizacji modutu,
opis zaktadanych celéw ksztatcenia, efektdw uczenia sie, a takze kwestionariusz
samooceny do pomiaru nabytych umiejetnosci. Wreszcie, uzytkownicy majg dostep do
dodatkowych materiatéw, aby mogli doskonali¢ swoje umiejetnosci i uczyC sie nowych
kompetencji we wtasnym rytmie.

Pierwszym krokiem jest czeSC rejestracyjna zapraszajgca uzytkownika do podania
informacji o sobie:
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Zrzut ekranu dla fazy rejestracji

Rejestrujgc sie uczestnik wybiera jezyk kursu, a potem moze realizowa¢ réZne moduty
w zaleznoSci od swoich potrzeb i zainteresowan. W kazdym module znajduje sie cze$¢
wprowadzajgca, a takze czesci opisujgce cele i efekty uczenia sie, a nastepnie rézne
jednostki.

Module 1: >'.'"; Part10f 5
Introduction to
the DIGIT-GERA

Introduction

course

0% COMPLETE

The Digital Education plan for Europe 2021-2027 included a consultation to stakeholders
= Introduction D) that partners have taken as a starting point for the DIGIT-GERA project, along with their
own experience in training activities with seniors and their experience with online training

- PREVIEW
before and during the pandemic situation. The main finding is the lack of training

= Learning Objectives O programs that are specifically created for senior citizens under the geragogy methodology.
The DIGIT-GERA project aims at creating something that has not been created before, a

= e 2 o comprehensive methodology for teachers of seniors built under an European and common

= Description of the Course 0 approach. Partners of DIGIT-GERA project are active in many educational environments

for adult education; but when it comes to providing tailor-made training programs for
= WMethodsand estimatedtime. O seniors, some of them lack the knowledge and skills to do it in a meaningful way. That is
why it is important to harmonise good practices and create a critical mass of teachers and
trainers able to work with seniors and to promote the acquisition of skills under the
european framework for educators to also promote the upskilling of teachers and trainers;

increase their mobility opportunities and their digital skills under a common umbrella.
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Zrzut ekranu z modutu 1

~
] Part 4 - Objective

Module 2:
Digital Literacy:
Improving

I

Part 5 of 21

digital skills for Digital Literacy for Senior Citizens
senior learners

5% COMPLETE

= Introduction @) Developing digital literacy for seniors is

important to enable them to fully utilise

- PREVIEW

technology and the Internet in a digitised world,

= Leaming Objectives 0 which can improve their quality of life and their
daily tasks, as well as help them stay integrated

= Learning Outc

cmeticoms O with today's society.

T It's important to adapt the process of developing

= Objective (] digital literacy to each senior's individual needs
and pace. By supporting them in acquiring digital

= E;ﬁf:,'.;"m" forSenior D skills, we can help them enjoy the benefits of

using modern technology.

= Checkyourself b}

Screenshot from module 2

W kazdej jednostce koncowa czeSC o nazwie "SprawdzZ sie" pozwala uzytkownikom
zmierzy¢ swoj poziom wiedzy poprzez quiz samooceny bezpoSrednio zintegrowany z
platformg. Jak pokazano na ponizszym przyktadzie, uzytkownicy majg dostep do pytan
wielokrotnego wyboru, w ktérych mogg wybraC wtasciwg odpowiedz (odpowiedzi),
klikajgc punkt (punkty).
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For which purpose(s) senior learners must develop their digital

competences?
x Ensuring a social inclusion
(% Making their life easier
X Communicating with their loved ones
2 Tor all these reasons

©

Correct

TAKE AGAIN

Q

Zrzut ekranu z pytania wielokrotnego wyboru

Na koniec kazdego modutu prezentowane jest koficowe podsumowanie z
wypunktowaniem kluczowych zagadnien, bibliografig i odniesieniami, a takZze korncowy
kwestionariusz samooceny. W kazdym module, po zaliczeniu koncowego quizu,
uczestnik moze wygenerowa¢ certyfikat.
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Summary of Key Points

Digital Literacy for Senior Citizens:
« Developing digital literacy is crucial for seniors to navigate the digital world and
enhance their quality of life.

« Tailor the learning approach to each senior's individual needs, starting with basic
training on computer usage and internet navigation.

« Cover essential topics like internet safety, smartphone and tablet usage, social media,
apps, online security, and regular practice to reinforce skills.
Collaborative Learning:
« Collaborative learning involves groups working together to solve problems or
complete tasks, fostering active engagement.

« Benefits include improved critical thinking, expanded horizons, quick thinking,
learning through feedback, and the development of public speaking and listening
skills.

« Intergenerational learning is particularly effective for older adults, reducing anxiety
about technology and boosting confidence.

Zrzut ekranu przedstawiajgcy podsumowanie kluczowych punktow

Part 20 of 21

Bibliography & References

UNIT 2

Collaborative Activities - The Bell Foundation

What Is Collaborative Learn mg? Theory, Examples of Activities

Technologies: A Systematic Literature Review | SpringerLink

UNIT 3

Effectiveness of Instructional Strategies Designed for Older Adults in Learning Digital
Technologies: A Systematic Literature Review | SpringerLink

Informal Learning of Older Adults in Using Mobile Devices: A Review of the Literature

8 Benefits of Formal and Informal Learning | World's Largest Train the Trainer Company

What is Informal Learning? - LearnUpon

Zrzut ekranu przedstawiajgcy sekcje dotyczgcg bibliografii i referencji
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